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Инновационный проект

                                      «Движение и речь»Инновационный

	Основная идея инновационного

проекта
	Проект «Движение и речь» - это система увлекательных  расслабляющих или повышающих энергию тела физических и дыхательных упражнений, которая поддерживает и развивает нейрофизиологические связи  между телом и мозгом.
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Исследования и разработки 
по данному инновационному проекту
	Варенцова Н.С. Развитие фонематического слуха  у дошкольников / Н.С. Варенцова , Е.В. Колесникова. – М., 1997.

Гаркуша Ю.Ф. Коррекционно-педагогическая работа в дошкольных учреждениях для детей с нарушениями речи / Ю.Ф Гаркуша. – М: Секачев В.Ю., ООО «Центр Гуманитарной  Литературы «РОН», 2001.

Гриншпун  Б.М. Развитие коммуникативных умений у дошкольников в процессе логопедической работы  над связной речью /  Б.М. Гриншпун,  В.И. Селивёрстов // Дефектология. – 1988.- №3.

Громова О.Е. Спортивные игры для детей.- М.: ТЦ Сфера, 2003.

Дмитренко Т.И. Спортивные упражнения и игры для детей дошкольного  возраста.- К.:  Рад. Школа, 1983.

Зак А.З.  Учимся мыслить логично / А.З. Зак. – М.: АРКИ, 2002.

Картушина М.Ю.  Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2007.

Картушина М.Ю.  Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2004

Логопед: науч.-методич. журнал. – 2005.

Лопухина  И.С. Речь, ритм, движение / И.С. Лопухина -  СПб.: Дельта, 1997.

Никитин Б.П. Ступеньки творчества. Или Развивающие игры / Б.П.Никитин.- М.: Просвещение, 1991.

Развивающие игры: быстрее, выше, сильнее. – СПб.: Дельта, 1998.

Современный логопедический урок: опыт работы / авт-сост. Е.А. Лапп, Н.Г. Фролова. – Волгоград: Учитель, 2011.

Соловьева Н.И., Чаленко И.А.  Конспекты занятий , физические упражнения, подвижные игры (Серия «Здоровый образ жизни») . – М.: Школьная пресса, 2007.

Ткаченко Т.А. Логические упражнения для развития речи   Т.А. Ткаченко. – М.: Книголюб, 2005.

Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду  для детей 5-7 лет. Конспекты нетрадиционных занятий и развлечений в спортивном зале: Пособие для воспитателей  и инструкторов по физкультуре.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 2003.

Филичева Т.Б. Дети с фонетико-фонематическим недоразвитием: воспитание и обучение / Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова.- М.: ГНОМ и Д, 2000.

Шарманова  С.Б. Спортивная наука – детям / С.Б. Шарманова, А. Федоров// Мои любимые игрушки: учеб.пособие.- Челябинск: Урал ГАФК, 1999.

Кириллова Ю. А., Лебедева М. Е., Жидкова Н. Ю. Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет: Методическое пособие: Издательство:Детство-Пресс, СПб, 2005.

Нищева Н.В. Программа коррекционно- развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (4-7 лет). Издательство:Детство-Пресс, СПб, 2006.



	Цели и задачи

инновационного проекта


	Цель проекта: повысить эффективность коррекционно-педагогического воздействия на детей с речевыми нарушениями через систему физкультурно-речевой деятельности.

Задачи проекта:
1. Создание психолого-педагогических условий проявления и развития детской индивидуальности.

2. Воспитание сознательного, внимательного отношения к своему здоровью, понимание и стремление к здоровому образу жизни;

3. Коррекция недостатков речевого и  физического  развития детей старшего дошкольного возраста.
4. Формирование физической, речевой и социально-психологической  готовности к обучению в школе.

Задачи физкультурно-логопедической  деятельности в рамках реализации проекта:
Образовательные задачи:
1. Расширять представления детей о предметах и явлениях окружающей действительности, растительном и животном мире, труде людей;

2. Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений, обобщать их по этим признакам;

3. Учить детей правильно и самостоятельно выстраивать небольшие высказывания при ответах на вопросы.
4. Применять/переносить полученный опыт, представления и знания в различные образовательные области.

Воспитательные задачи:
1. Учить быть отзывчивым к сверстникам, оказывать помощь, радоваться успехам своим и товарищей; 

2. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми

Задачи физической культуры:
1. Продолжать работу по укреплению здоровья детей: совершенствовать основные виды движений, повышать физическую работоспособность;

2. Продолжать развивать мелкую моторику, чувство равновесия, координацию и согласованность  движений;

3. Улучшать ориентировку в пространстве.
Задачи  логопедической деятельности: 
1. Продолжать развивать целенаправленность, произвольность, согласованность и динамическую организацию  движений (праксис), артикуляционную моторику, речевое дыхание; 
2. Закреплять и  развивать фонематический слух, навыки звукового анализа; 
3. Продолжать работу по коррекции и/или развитию лексико-грамматических категорий; 
4. Активизировать и расширять словарный запас, «семантические поля» детей;

5. Проводить профилактику дислексии, дисграфии.

	Сроки реализации

инновационного проекта
	2 года (с детьми старшего дошкольного возраста группы комбинированной направленности)

	Объем и место 
инновационного проекта в образовательной деятельности ДОУ
	Проект реализуется в рамках образовательной деятельности ДОУ, не является дополнительной образовательной деятельностью. Деятельность в рамках реализации проекта осуществляется 2 раза в месяц на третьем физкультурном занятии в неделю совместно с учителем-логопедом  по 25 - 30 мин. в соответствии с требованиями СанПин. 
Лексические темы и содержание занятий согласуется с темами и задачами  рабочих  программ педагогов, работающих с детьми данной группы.

	Основные результаты          

реализации инновационного

проекта
	В результате реализации проекта «Движение и речь» воспитанники старшего дошкольного возраста должны научиться:

в двигательной деятельности:
·  правильно  и самостоятельно выполнять  разные виды спортивных упражнений;

· точно выполнять инструкции, правильно ориентируясь в пространстве и в схеме своего тела.
в речевой деятельности:
· дифференцировать носовое-ротовое дыхание при выполнении упражнений; 

· согласовывать речь с движением, более точно дифференцировать на  слух и в произношении близкие по акустическим и артикуляционным признакам звуки; 

· контролировать правильное произношение звуков в речи;

· правильно и самостоятельно выстраивать небольшие высказывания при ответах на вопросы и при планировании  действий.



	Предложения по

распространению

и внедрению результатов

инновационного проекта
	Материалы проекта могут использовать педагоги  дошкольных образовательных организаций, организаций дополнительного образования при работе с детьми старшего дошкольного возраста в совместной деятельности инструктора по физической культуре и учителя-логопеда.


“Каждый из нас, педагогов и родителей,

несёт свою долю ответственности

за сокровище по имени «Детство»… ”

Е. П. Арнаутова
1. Исходные теоретические положения
Общей основой воспитания и обучения дошкольного образования является овладение речью. Овладение родным языком как средством и способом общения и познания является одним из самых важных приобретений ребенка в дошкольном детстве.

Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер. У таких детей отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у них снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий.
Детям с нарушениями речи присуще некоторое  отставание в развитии двигательной сферы, общая соматическая ослабленность и замедленное развитие локомоторных функций. Оно характеризуется плохой координацией движений, снижением скорости и ловкости выполнения упражнений. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений по словесной инструкции. Дети с общим недоразвитием речи отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные части. Затруднения вызывают такие задания, как, например, перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. Отмечается недостаточная координация движений пальцев, кисти руки, обнаруживается замедленность, застревание на одной позе.

Как известно произношение звуков тесно связано с дыханием. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создаёт условия для поддержки громкости голоса, чёткого соблюдения пауз, сохранение плавности речи и интонационной выразительности. При правильном дыхании возрастает объём лёгких, сила и выносливость дыхательных мышц, улучшается функциональная деятельность всех органов и систем организма. Дыхательные упражнения увеличивают объём дыхания, нормализуют его ритм, вырабатывают плавный, длительный, экономный выдох. Кроме того дыхательные упражнения не только влияют на формирование правильного речевого дыхания, но и способствуют профилактике заболеваний ЛОР органов. Упражнения дыхательной гимнастики, как правило, проводятся в процессе коррекционной деятельности, как часть её.
Современная логопедия находится в постоянном активном поиске путей совершенствования и оптимизации процесса обучения и развития детей на разных возрастных этапах и в различных образовательных условиях, которые характерны для детей с речевыми нарушениями.

Одной из задач дошкольного образовательного учреждения является необходимая коррекция отклонений в развитии ребенка. Успешное преодоление речевого недоразвития, на наш взгляд, возможно при условии тесной взаимосвязи в работе всего педагогического коллектива и единства требований, предъявляемых детям. Поэтому в  МДОУ «ЦРР – детский сад «Улыбка» для группы комбинированной направленности был разработан совместный проект деятельности учителя-логопеда и инструктора по физической культуре «Движение и речь». Проект представляет собой  систему занятий по развитию речи, включающую физкультурную и ритмическую деятельность детей. Занятия по проекту включены в сетку организованной образовательной деятельности группы и проводятся в отведённое для двигательной деятельности время 2 раза в месяц. Темы, задачи и содержание занятий согласуются ежемесячно между воспитателями группы, учителем-логопедом и инструктором по физической культуре. На них закрепляются, обобщаются, систематизируются знания детей, полученные по определенной лексической теме, а также автоматизируются необходимые навыки произношения в процессе выполнения задач физкультурно-оздоровительной деятельности.
Залогом успеха работы являются: систематичность, планомерность, согласованность. 

Цели и задачи проекта

Цель проекта: повысить эффективность коррекционно-педагогического воздействия на детей с речевыми нарушениями через систему физкультурно-речевой деятельности.

Задачи проекта:
1. Создание психолого-педагогических условий проявления и развития детской индивидуальности.

2. Воспитание сознательного, внимательного отношения к своему здоровью, понимание и стремление к здоровому образу жизни;

3. Коррекция недостатков речевого и  физического  развития детей старшего дошкольного возраста.

4. Формирование физической, речевой и социально-психологической  готовности к обучению в школе.
Задачи физкультурно-логопедической  деятельности в рамках реализации проекта:
Образовательные задачи:
5. Расширять представления детей о предметах и явлениях окружающей действительности, растительном и животном мире, труде людей;

6. Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений, обобщать их по этим признакам;

7. Учить детей правильно и самостоятельно выстраивать небольшие высказывания при ответах на вопросы.
8. Применять/переносить полученный опыт, представления и знания в различные образовательные области.

Воспитательные задачи:
3. Учить быть отзывчивым к сверстникам, оказывать помощь, радоваться успехам своим и товарищей; 

4. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми

Задачи физической культуры:
4. Продолжать работу по укреплению здоровья детей: совершенствовать основные виды движений, повышать физическую работоспособность;

5. Продолжать развивать мелкую моторику, чувство равновесия, координацию и согласованность  движений;

6. Улучшать ориентировку в пространстве.
Задачи  логопедической деятельности: 
6. Продолжать развивать целенаправленность, произвольность, согласованность и динамическую организацию  движений (праксис), артикуляционную моторику, речевое дыхание; 
7. Закреплять и  развивать фонематический слух, навыки звукового анализа; 
8. Продолжать работу по коррекции и/или развитию лексико-грамматических категорий; 
9. Активизировать и расширять словарный запас, «семантические поля» детей;

Проводить профилактику дислексии, дисграфии.
Совместная интегрированная деятельность педагогов позволяет  решать и коррекционные, и образовательно-воспитательные задачи, а также задачи по расширению двигательной активности детей, развитию ритмических способностей. 

Структура интегрированной физкультурно-речевой деятельности такова, что в одну сюжетную линию вплетаются различные игровые задания и упражнения: дидактические и развивающие игры; упражнения на развитие пальчиковой  моторики, координация речи с движением; элементы мнемотехники и моделирования; загадки, стихотворения; упражнения на развитие дыхания, элементы логоритмики; подвижные игры; а также специализированные компоненты физкультурных занятий, соответствующие плану педагогов.

В таких видах деятельности присутствуют рациональное сочетание статических и динамических нагрузок, что особенно важно для детей с нарушениями речи, которым необходима частая смена деятельности, закрепление и повторение пройденного материала. Наиболее целесообразным является закрепление, обобщение и систематизирование знаний детей, полученные за неделю по определённой лексической теме.

 
Планируемый результат

В результате реализации совместного проекта «Движение и речь» воспитанники старшего дошкольного возраста должны научиться:

в двигательной деятельности:

- правильно  и самостоятельно выполнять  разные виды спортивных упражнений;

- точно выполнять инструкции, правильно ориентируясь в пространстве и в схеме своего тела
в речевой деятельности:

- дифференцировать носовое-ротовое дыхание, 

- согласовывать речь с движением, более точно дифференцировать на  слух и в произношении близкие по акустическим и артикуляционным признакам звуки, 

- контролировать правильное произношение звуков в речи;

- правильно и самостоятельно выстраивать небольшие высказывания при ответах на вопросы и при планировании  действий.

2. Этапы, сроки, содержание и методы деятельности, прогнозируемые результаты по каждому этапу, необходимые условия организации работы, средства контроля и обеспечения достоверности результатов.
	Этапы, сроки
	Содержание деятельности 
	Прогнозируемые результаты 
	Условия организации  деятельности
	Средства контроля и обеспечения достоверности результатов

	I этап -
Подготовительный этап (информационно-аналитический)
 
	1.Определение содержания предстоящей работы.

2. Выработка необходимых педагогических условий для реализации проекта с учетом современных требований и речевых возможностей детей.  3.Разработка плана проектной деятельности и плана физкультурно-логопедической деятельности
	Принятие и утверждение инновационного проекта.
	Оснащенный  физкультурный зал, спортивный инвентарь в соответствии с темами и задачами плана. 
	Анализ работы по реализации инновационного проекта

	II этап – Основной этап реализации проекта 
(практический)

	Осуществление физкультурно-логопедической деятельности в соответствии с темами и задачами плана, два раза в месяц по 25 - 30 мин.

	Реализация физкультурно-логопедической деятельности в соответствии с темами и задачами плана
	
	Представление результатов  проекта педагогическому сообществу на итоговом Совете педагогов, в публичном докладе. 

	III этап – Заключительный (аналитический)

	Анализ результатов реализации проекта, представление результатов педагогическому сообществу.


	Повышение  профессиональной компетентности педагогов 

	
	Аналитический отчет по реализации инновационного проекта.


3. Календарный план реализации инновационного проекта

с указанием сроков реализации по этапам и ожидаемых результатов
	Этап проекта
	Сроки или период

(мес.)
	Ожидаемые результаты

	I этап -
Подготовительный этап (информационно-аналитический)


	Сентябрь (1-2 неделя)
	Перспективный план проведения  интегрированных занятий 

	II этап – Основной этап реализации проекта 

(практический)


	Сентябрь – Май 
	Конспекты интегрированных занятий



	III этап – Заключительный (аналитический)


	Май (3-4 неделя)
	Результаты реализации проекта


4.Тематический план физкультурно-логопедической деятельности

в старшей группе комбинированной направленности

	Месяц
	Темы недели
	Темы физкультурно-логопедической деятельности

	Сентябрь


	«Осень»

«Человек и природа»
	№1 «Путешествие в осенний лес»

№2 «Закружила листва золотая»



	Октябрь
	«Осенний  пейзаж»

«Звери и птицы»


	№3«Прогулка в лес»

№4 «Звери и птицы»



	Ноябрь
	«Рыбы, звери, птицы»

«Мы играем, мы творим»
	№5 «Рыбы, звери, птицы»

№6 «Пожарные собаки»



	Декабрь
	«Волшебница зима»

«Праздник Новый год»
	№7 «Снежный колобок»
№8 «Зимние забавы. Праздник Новый год»



	Январь
	«Большие и маленькие» (размер)

«Небылицы в лицах»
	№9 «Мой весёлый звонкий мяч»

№10 «Колобок»

	Февраль
	«Книжная неделя»

«Защитники Отечества
	№11 «В гости к зайчику»

 №12 «День защитника Отечества»

	Март
	«Наши друзья – игрушки»

 «Веселая неделька»
	№13 «Игрушки»

 №14 «Солнечные зайчики»

	Апрель
	«Неделька безопасности»

 «Животные»


	№15 «Юные пожарные»

№16  «Домашние животные»

	Май
	«Транспорт»

 «Время расти и цвести»


	 №17 «Весёлое путешествие»

№18 « Весна»


5. Тематический план физкультурно-логопедической деятельности

в подготовительной группе комбинированной направленности
	Месяц
	Темы недели
	Темы интегрированных занятий

	Сентябрь


	«Осенний лес. Кладовая природы»

«Мой город»
	№1 «Осень в гости к нам пришла»

№2 «Все мы вместе строим дом»



	Октябрь
	«Неделя безопасности»

«Профессии»


	№3 «По правилам безопасного движения»

№4 «Мир профессий»



	Ноябрь
	«Поздняя осень»

«Друзья спорта»
	№5 «Сказочный лес»

№6 «Спортивная площадка»

	Декабрь
	«Зимушка-зима»

«Зимние чудеса»
	№7 «Зимушка-зима»

№8 «Зимние чудеса»


	Январь
	«Неделя игр» 


	№9 «Зимние  забавы»



	Февраль
	 «Путешествие по странам и континентам»

 «Защитники Отечества»


	№10 «Путешествующий дом»

№11 «Папа- гордость моя!»



	Март
	«Весна пришла!»

«Мальчики и девочки»
	№12 «Весны улыбки теплые»

№13 «Сказочная страна»



	Апрель
	«Неделя здоровья»

«Космические просторы»


	№14 «Спорт, здоровье, Я»

№15 «Космические просторы»



	Май
	«День Великой Победы»

«Скоро в школу»

	№16  «Мы- наследники Победы!»

№17 «Выпускники»




6.Перечень научных  и учебно-методических разработок по теме инновационного проекта.

	Методическая литература, используемая в работе 

	1. Варенцова Н.С. Развитие фонематического слуха  у дошкольников / Н.С. Варенцова , Е.В. Колесникова. – М., 1997.

2. Гаркуша Ю.Ф. Коррекционно-педагогическая работа в дошкольных учреждениях для детей с нарушениями речи / Ю.Ф Гаркуша. – М: Секачев В.Ю., ООО «Центр Гуманитарной  Литературы «РОН», 2001.

3. Гриншпун  Б.М. Развитие коммуникативных умений у дошкольников в процессе логопедической работы  над связной речью /  Б.М. Гриншпун,  В.И. Селивёрстов // Дефектология. – 1988.- №3.

4. Громова О.Е. Спортивные игры для детей.- М.: ТЦ Сфера, 2003.

5. Дмитренко Т.И. Спортивные упражнения и игры для детей дошкольного  возраста.- К.:  Рад. Школа, 1983.

6. Зак А.З.  Учимся мыслить логично / А.З. Зак. – М.: АРКИ, 2002.

7. Картушина М.Ю.  Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2007.

8. Картушина М.Ю.  Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2004

9. Логопед: науч.-методич. журнал. – 2005.

10. Лопухина  И.С. Речь, ритм, движение / И.С. Лопухина -  СПб.: Дельта, 1997.

11. Никитин Б.П. Ступеньки творчества. Или Развивающие игры / Б.П.Никитин.- М.: Просвещение, 1991.

12. Развивающие игры: быстрее, выше, сильнее. – СПб.: Дельта, 1998.

13. Современный логопедический урок: опыт работы / авт-сост. Е.А. Лапп, Н.Г. Фролова. – Волгоград: Учитель, 2011.

14. Соловьева Н.И., Чаленко И.А.  Конспекты занятий , физические упражнения, подвижные игры (Серия «Здоровый образ жизни») . – М.: Школьная пресса, 2007.

15. Ткаченко Т.А. Логические упражнения для развития речи   Т.А. Ткаченко. – М.: Книголюб, 2005.

16. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду  для детей 5-7 лет. Конспекты нетрадиционных занятий и развлечений в спортивном зале: Пособие для воспитателей  и инструкторов по физкультуре.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 2003.

17. Филичева Т.Б. Дети с фонетико-фонематическим недоразвитием: воспитание и обучение / Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова.- М.: ГНОМ и Д, 2000.

18. Шарманова  С.Б. Спортивная наука – детям / С.Б. Шарманова, А. Федоров// Мои любимые игрушки: учеб.пособие.- Челябинск: Урал ГАФК, 1999.

19. Кириллова Ю. А., Лебедева М. Е., Жидкова Н. Ю. Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет: Методическое пособие: Издательство:Детство-Пресс, СПб, 2005.

20. Нищева Н.В. Программа коррекционно- развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (4-7 лет). Издательство:Детство-Пресс, СПб, 2006.





         В ДОУ созданы необходимые условия  для организации физкультурно-логопедических занятий :
изолированный физкультурный зал, обеспеченный спортивным оборудованием.  

Критерии устойчивости инновационного проекта:

-развитие предметно-развивающей среды,

-заинтересованные квалифицированные педагоги,

-достижение целевых ориентиров дошкольного образования,

-обеспечение реализации образовательной программы и качества дошкольного образования. 

      Таким образом, созданные в  ДОУ условия должны способствовать  успешной реализации проекта.


	№
	Ф.И.О. сотрудника образовательной организации
	Должность, образование, ученая степень (при наличии), ученое звание (при наличии) сотрудника образовательной организации
	Функционал специалиста образовательной организации в проекте организации - заявителя

	1
	Жеребцова Яна Юрьевна 
	Учитель - логопед, 
высшее
	Разработчик, непосредственный участник проекта

	2 
	Сычикова Галина Анатольевна
	Инструктор по физической культуре, средне -специальное
	Разработчик, непосредственный участник проекта

	3 
	
	Воспитатели группы
	Участники проекта


I. Краткое описание инновационного проекта 





II. Программа реализации инновационного проекта





III. Обоснование устойчивости результатов инновационного проекта





IV. Кадровое обеспечение проекта 








