Его Величество Движение
Рождение малыша – это всегда чудо. И все мы хотим, чтобы наши дети были крепкими, здоровыми, сильными, умными и счастливыми.

 Русский физиолог И.М. Сеченов писал, что «работа мышц, есть работа мозга», то есть там где есть двигательный аппарат находится в малой активности, задерживается и общее развитие высшей нервной деятельности. Особенно это актуально для детей первого года жизни. Массаж и «его величество» движение напрямую влияет на рост мозга у маленьких детей.
Фитбол для малышей – это не что иное, как большой круглый мяч. Занятия на нем весьма полезны и эффективны. 
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Польза фитбола для малышей

Игра-гимнастика направлена на физическое развитие маленького человечка. Она способствует укреплению скелета и мышц, а также развитию вестибулярного аппарата. При гипертонусе наступает полная мышечная расслабленность. 

Кроме того, фитбол для малышей – хороший массажер для животика, с помощью которого улучшается процесс пищеварения. Благодаря положительным эмоциям, сопровождающим занятия на фитболе, значительно лучше развивается нервная система ребенка.
Теперь необходимо выбрать мяч. Самый оптимальный размер 75 см в диаметре.
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Гимнастический мяч должен быть достаточно устойчивыми эластичным, чтобы и вы, и ваш кроха чувствовали себя уверенно и спокойно. Устойчивость мяча зависит от качества резины,  из которой он изготовлен, а качество резины определяется весом , который должен выдержать мяч.
	Сивка – бурка

	Речевое сопровождение
	Движения

	Поехали, поехали, с орехами, с орехами,

На сивке, на бурке, на соловой лошадке.

Сивка – скок! Бурка – скок!

Солова лошадка – вбок!

Завалила дитятко в самый лог!

Ехали мы, ехали, по кочкам, по кочкам,

По маленьким пенечкам

Да в ямку – бух!
	Ребенок сидит на коленях.

Взрослый держит малыша двумя руками, ритмично поднимает и опускает колени, постепенно увеличивая амплитуду движений.

Наклоняем ребенка вправо – влево.

Малыша поднимают над своей головой, затем опускают на пол между ног и снова сажают на колени.


Кузнец - молодец

	Речевое сопровождение
	Движения

	- Кузнец – молодец, расковался жеребец.

Ты подкуй его опять.

- Отчего ж не подковать?

Вот гвоздь, вот подкова.

Раз, два – и готово! 2 раза

Подкуем, подкуем,

Ножки, бегайте бегом!
	Мама кулачком малыша постукивает по его пяточке.

Стучим подошвами малыша друг о друга.




Снег 

	Речевое сопровождение
	Движения

	Белый снег пушистый

В облаке кружится.

И на землю тихо 

Падает, ложится.

А наутро поле снегом забелело,

Будто пеленою все его одело.
	Поглаживание по спине.

Круговые движения большим, указательным и средним пальцами.

Растираем мышцы спины.

Поглаживаем спину.


МДОУ «Центр развития ребенка – детский сал «Улыбка»

"Центр" встречает друзей,
От шести месяцев до трёх лет  малышей!
Чтоб с мамой учиться играть,
Мир новый в игре познавать!
Центр игровой

 поддержки ребенка
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     МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА
   Развитие движений
