Ползание – как важнейший этап гармоничного развития личности ребенка.

Развитие головного мозга начинается ещё в период внутриутробного развития, а заканчивается после 20 лет (некоторые отделы формируются только к 25 годам). Для полноценного развития функций необходима соответствующая стимуляция со стороны окружающей среды. Однако внешние условия не всегда могут обеспечить разностороннюю стимуляцию, позволяющую мозгу развиваться гармонично (например, иногда дети упускают в своём развитии этап ползания, сразу встав на ножки, тем самым не прочувствовав в полной мере пространственное понятие «низ», не освоив на практике горизонтальную поверхность пола)
Ползание – подобно растяжкам позволяют оптимизировать мышечный тонус ребёнка, а также активно способствует развитию межполушарного взаимодействия.
Нейропсихологи считают, что ползание оказывает гораздо большее влияние на дальнейшее развитие ребенка, чем первый шаг. Именно во время периода ползания, предшествующего первым шагам, устанавливается взаимосвязь между правым и левым полушариями головного мозга. Такие движения развивают связи между двумя полушариями, именно от этих связей зависит впоследствии координация движений при беге, игре в мяч, лазанье, письме и т.д.

У детей, которые рано начали ползать, развиты оба полушария головного мозга, и преобладание одного над другим незначительно. Ранние "ползунки" отличаются всесторонним развитием и успехами, как в гуманитарных, так и в точных науках.  

Дело в том, что эмоциональное и психологическое состояние малыша тесно связано с физическими нагрузками. Работа мышц поддерживает тонус центральной нервной системы: чем меньше двигается ребенок, тем пассивнее его восприятие окружающего мира, тем неувереннее он себя чувствует. Отсюда в будущем появляется эмоциональная неустойчивость, замкнутость и безынициативность. 

Именно в процессе ползанья у ребенка закладываются навыки пространственной ориентации. А от нее в свою очередь будут зависеть, потом и способность правильно и красиво писать, и успехи в геометрии, и умение узнавать время по часам, и многое другое. Именно с помощью ползанья человек впервые начинает передвигаться в пространстве.
МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПОЛЗАНИЮ 

Ползание выполняется при опоре на руки и ноги, давая  возможность разгрузки позвоночника, который оказывается в горизонтальном положении. Получаемая детьми нагрузка распределяется более равномерно на руки и ноги, она даже несколько снижена для ног, испытывающих при других движениях (ходьбе, беге, прыжках) большое напряжение. При ползании активнее работает верхний плечевой пояс, мышцы рук и шеи, что создает хорошие предпосылки для воспитания у детей правильной осанки.
Советов, которые, помогут вашему малышу освоить технику ползания:

1.Как можно меньше общайтесь с малышом, лежащим на полу, из положения сверху вниз. Чем больше вы будете лежать, играть и кувыркаться рядом с ним, тем комфортнее и свободнее он будет себя чувствовать.
2. Вы сами можете стать объектом для подражания: вставайте на четвереньки и вперед! Малышу очень интересно играть, ползая за мамой.
3.Положите игрушку в видимой недосягаемости от лежащего на животике ребенка, создайте опору его согнутым в коленях ножкам, чтобы он мог оттолкнуться, потянувшись за игрушкой. Вообще ребенку для движения необходима какая-нибудь побудительная цель, и эту цель нужно создать. 
4..Пройдите курс профессионального массажа. Массаж поможет укрепить мышцы малыша и подготовить его к ползанию и сидению.
5.Если малыш ползет "на пузе" и никак не встает на четвереньки, то можно помочь ему подняться. Для этого, когда малыш лежит на животе, нужно поджать его ножки к животу и развести в стороны, а ручки при этом упираются в пол. 
Никогда не заставляйте малыша делать то, что ему не нравится. Все ваши упражнения должны быть в форме игры и доставлять малышу удовольствие
ИГРОВОЙ МАССАЖ (март)
Ковалек

	Речевое сопровождение
	Движения

	Кую, кую ножку на дальнюю дорожку.

Надо ножку подковать, 

чтоб далеко поскакать.

Подкуем, подкуем.

Ножки, бегайте бегом! (2 раза).
	Мама постукивает пальцами ребенка по его стопе.

Соединяем стопы и постукиваем стопа о стопу.


	Кузьма

	Речевое сопровождение
	Движения

	Идет Кузьма из кузницы,

Несет Кузьма два молота.

Для всех людей накуют гвоздей!
	Стучим ладошками по коленкам.

Вытягиваем вперед кулачки, стучим кулачок о кулачок.


ИГРЫ НА КОЛЕНЯХ (март)
	Коза

	Речевое сопровождение
	Движения

	Шла коза по мостику

И виляла хвостиком.

Зацепилась за перила,

Прямо в речку угодила – бух!

Мама дома?

Папа дома?

Гармонь готова?

Можно поиграть?
	Сажаем малыша на одно колено лицом к себе, держа за руки.

Качаем влево – вправо.

Опускаем вниз почти до пола.

Мама имитирует игру на гармошке, щекоча ребенка.
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МДОУ «Центр развития ребенка – детский сал «Улыбка»

"ЦИПР" встречает друзей,
От шести месяцев до трёх лет  малышей!
Чтоб с мамой учиться играть,
Мир новый в игре познавать!
Центр игровой

 поддержки ребенка
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МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА
   Развитие движений
