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К 7 месяцам большинство детей начинают понимать, когда их зовут по 

имени. Они поворачивают голову в сторону говорящего, смотрят в глаза и 

могут изменить выражение лица. В норме реакция длится от 1 до 8 секунд и 

зависит от ситуации (интереса ребёнка, громкости голоса, дистанции). 

Почему ребёнок может не откликаться на имя? Причины: 

 Проблемы со слухом. Возможно нарушение слуха, даже если аудиотест 

в роддоме был нормальным; 

 Аутизм. Дети с РАС часто игнорируют обращение, но могут 

избирательно реагировать на других людей; 

 Алалия. Нарушение речи при нормальном интеллекте; сенсорная 

алалия сопровождается трудностями понимания обращённой речи; 

 Недостаток общения. Если родители редко обращаются к ребёнку по 

имени, он может не ассоциировать его с собой; 

 Увлечённость игрой. Иногда дети просто не хотят отвлекаться от 

интересного занятия — это вариант нормы; 

 Просмотр гаджетов/мультиков фоном. Фоновый шум снижает 

внимание к речевым сигналам. 

 

 



Как важно для ребёнка откликаться на своё имя и почему. 

Отзывчивость ребёнка на своё имя — один из ключевых показателей 

нормального развития и важный этап социализации. Вот почему это так 

важно: 

 Формирование самосознания 

Когда ребёнок начинает откликаться на собственное имя, он постепенно 

осознаёт себя как отдельную личность в окружающем мире. Это первый шаг 

к пониманию своего «я» и отличию от других людей. 

 Развитие социальных навыков 

Реакция на имя помогает ребёнку устанавливать контакт с близкими 

взрослыми: родители, воспитатели, другие дети. Это основа для 

формирования доверительных отношений и умения взаимодействовать в 

коллективе. 

 Основа для коммуникации 

Умение реагировать на имя способствует развитию речи и способности 

понимать обращённую речь. Ребёнок учится слушать, воспринимать 

информацию и отвечать на неё действием или словом. 

 Безопасность и дисциплина 

В экстренных ситуациях (например, при опасности) способность отозваться 

на имя позволяет быстро привлечь внимание ребёнка и предотвратить 

нежелательные действия. Также отклик на свое имя важен для воспитания 

послушания и дисциплины. 

 Ранняя диагностика возможных нарушений 

Если ребёнок после года систематически игнорирует своё имя без видимых 

причин, это может быть сигналом о проблемах со слухом, задержке речевого 

развития или даже симптомом аутистических расстройств. Своевременная 

консультация специалиста поможет вовремя выявить и скорректировать 

возможные нарушения. 

Таким образом, отзывчивость на имя — это не просто реакция, а важнейший 

маркер психоэмоционального и социального благополучия ребёнка. Она 

закладывает фундамент для дальнейшего успешного общения, обучения и 

адаптации в обществе. 

 

 

 



Как научить ребёнка отзываться на имя? 

 Регулярно обращайтесь к малышу по имени, особенно в спокойной 

обстановке. 

 Используйте позитивное подкрепление: улыбка, объятие, любимая 

игрушка за реакцию. 

 Постепенно усложняйте задачу: зовите из другой комнаты, во время 

игры. 

 Ограничьте просмотр мультиков/гаджетов до минимума 

 

Как проверить, является ли отсутствие реакции на имя признаком 

задержки развития или особенностью характера? 

Отсутствие реакции на имя у ребёнка может быть, как признаком задержки 

развития, так и особенностью характера. Чтобы понять разницу, важно 

учитывать возрастные нормы, контекст поведения и сопутствующие 

симптомы. 

 Возрастные ориентиры 

6–7 месяцев: многие дети начинают поворачивать голову или смотреть в 

сторону говорящего при обращении по имени; 

8–9 месяцев: реакция становится более стабильной — ребёнок останавливает 

игру, переводит взгляд на взрослого; 

12 месяцев: почти все здоровые дети уверенно откликаются на своё имя даже 

во время игры; 

Если к этому возрасту ребёнок практически никогда не реагирует на имя, это 

повод для беспокойства. 

 

Когда отсутствие реакции может быть нормой? 

 Ребёнок глубоко увлечён игрой или перегружен сенсорно (шум, много 

людей) — эпизодическое игнорирование допустимо. 

 В семьях с несколькими именами или ласковыми формами обращения 

малыш может дольше ассоциировать себя со своим именем. 

 Иногда дети могут намеренно не реагировать из-за обиды или 

усталости 

 

 



Если ребенок все-таки не откликается на свое имя, что делать 

родителям?  

Попробуйте обращаться к ребёнку только по имени в спокойной обстановке 

без отвлекающих факторов. Обратите внимание, есть ли другие признаки 

понимания речи (выполнение простых просьб). 

 Консультация специалиста. При отсутствии реакции после 12 месяцев 

рекомендуется обратиться к неврологу, сурдологу, психологу или 

логопеду-дефектологу.  

 Домашние упражнения. Регулярно обращайтесь к малышу по имени, 

используйте позитивное подкрепление за реакцию. 

 Наблюдение. Фиксируйте любые изменения в поведении и сообщайте о 

них специалисту.  

 

Когда стоит обратиться к врачу? После года отсутствие реакции на имя 

требует консультации специалиста. Если есть сомнения — запишитесь на 

консультацию к психологу или логопеду-дефектологу. Это поможет развеять 

тревоги или своевременно получить помощь. Ранняя диагностика позволяет 

вовремя скорректировать возможные нарушения развития.  

 


