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Обеспечить воспитание физически здорового и развитого ребенка можно только при условии тесного

взаимодействия всего педагогического коллектива ДОУ, медицинского персонала и родителей.

1. Взаимодействие с медицинским персоналом

В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового ребенка возможно

только при интеграции образовательной и лечебно-оздоровительной деятельности дошкольного

учреждения и, следовательно, тесного взаимодействия педагогов и медицинского персонала.

Основными проблемами, требующими совместной деятельности для, меня, прежде всего,

являются:

Физическое состояние детей, посещающих детский сад. Так, в начале года, после оценки

физического развития и здоровья детей, совместно с медицинской сестрой заполняем листы

здоровья, физического и двигательного развития детей. Получаем дополнительную информацию о детях

от психолога, логопеда и родителей, через анкетирование, индивидуальные беседы.

2. Взаимодействие с воспитателями

За успешное выполнение всех задач образовательной программы отвечает воспитатель, а инструктор по

физической культуре должен оказывать помощь воспитателю по различным вопросам физического

развития детей.

Руководящую роль на физкультурных занятиях занимает инструктор ФК. Воспитатель, следит за

качеством выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов движений, помогает в

регулировании физической нагрузки на каждого ребенка. Воспитатель на занятии не только помогает

инструктору по физической культуре, но и фиксирует то, что необходимо закрепить с некоторыми

детьми в индивидуальной работе.

3. Взаимодействие с родителями

Воспитатель, является связующим звеном между инструктором и родителями (проводит с ними

беседы по рекомендациям инструктора по ФК, предлагает разнообразные домашние задания,

индивидуально для каждого ребенка).

Воспитатель привлекает родителей к совместным мероприятиям – праздникам и развлечениям.

Потому что успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном развитии, повышении

двигательной активности можно добиться только при единстве системы физического воспитания в

детском саду и семьи, что требует тесного взаимодействия педагогов и родителей.

4. Модель взаимодействия инструктора по физической культуре

 С воспитателем – способствует обеспечению гибкого оздоровительного режима,

формированию привычки здорового образа жизни, развитию двигательной культуры,

профилактики заболеваний.

 С младшим воспитателем – способствует соблюдению санитарно – гигиенических

требований.


