KouncyabTanus 1Js1 BocnurarteJieii:
«Marusi IBHKeHHsI: SHAYMMOCTDH MOJABHKHBIX UI'P B Pa3BUTHHI
JTOIIKOJbHUKOB
YBaxaemble KoJieru!

Bcnomante cebs B nercTBe. CaMble ipKUe BOCIIOMUHAHUS, CAMbIC KPETIKHE
JPYXKOBI U CaMbIe BaYKHBIC OTKPBITHSI YacTO OBLIM CBSI3aHBI C IBHKCHUEM. MBI
Oerayu, MphITav, IPSITAINCh, CTPOWJIU Tayany. J{js Hac 3To OblIa IPOCTO
«HTpay, HO Ha CAaMOM JIeJIe€ Mbl 3aHUMAJIMCh CAMBIM CEPHE3HBIM JIEJIOM — MBI
Pa3BUBAJIUCE.

B coBpeMenHoM mupe, rie netu Bc€ 00JIbliie BpEMEHU MPOBOIAT MEPET
dKpaHaMu cMapTHOHOB M IUIAHIIETOB, MPOOIeMa rUNMOAMHAMHUM (HEIOCTAaTKA
JBUKEHUS ) CTOUT 0COOCHHO ocTpo. CeroiHs Hala 3aja4a — BEPHYTh JETIM
«Maruvro JIBIKEHHsI», TTIOKa3aTh, YTO MOJBUKHAS UTPAa — 3TO HE MPOCTO CIOco0
«BBITIECHYTHh SHEPTHIO», @ MOITHEHIITNI HHCTPYMEHT KOMITJICKCHOTO Pa3BUTHSI
JUYHOCTHU peOCHKA.

B uem 3axnrouaemcs «mazusi» noOSUNCHbIX uep?

MHuorue omub09YHO MOIArarT, YTO MOABUKHBIC UTPHI PA3BUBAIOT TOJIBKO MBIIIITHI.
Ha camowm nerne ABMkeHUE — 3TO KaTaiu3aTop AJid BceX chep pa3BUTHS
JOTIKOJIbHUKA.
1. Mazus ons moszea (nosnasamenvroe pazeumue) Benvkuii nenaror B.A.
CyXOMIIMHCKHI TOBOPUIL: « VM pebenka HaxoOumcs Ha KOHYUKAX €20 NATIbUes).
CoBpeMeHHas HepoOUOIOTHs TOATBEPIKIACT: CIOKHBIE KOOPIMHAIIMOHHbIE
3a/1auu, KOTOpbIe peOEHOK pelIaeT B urpe (YKJIOHUTHCS OT BOJISIIIETO,
NEePEeNphITHYTh Yepe3 pydeeK, MOMMaTh Msi4), CTUMYJIMPYIOT 00pa30BaHUE HOBBIX
HEHPOHHBIX CBSI3eH. YTyulaeTcsi naMsTh, BHUMAaHHE, IPOCTPAHCTBEHHOE
MBIIIJIEHUE U CKOPOCTh PEAKIIUU.
2. Mazus ons oywu (CoyuanbHO-KOMMYHUKAMUBHOE U IMOYUOHAIbHOE PA38UmiLe)
[ToaBuxHas urpa — 3TO MOJENb oO1IecTBa. B Hell et yuarcs:

o CoOmronaTh npaBuiia (OCHOBA COIMAIBHOM aJ1anTalum).

o PabotaTh B KOMaH/Ie ¥ TOTOBapUBaThCSI.

« KonTpommpoBaTs cBOM 3MomHH (IIPOUTPHIBATH 0€3 00WI, BRIMTPHIBATH 0€3

3a3HANCTBA).

o CHUMAaTh IICUXOJIOTHYECKOE HAIIPSKECHUE M CTPAx| (JIBUTaTeIbHAs pa3psaKa

— JIydIiee CPEeICTBO OT IETCKUX CTPECCOB).

3. Mazus ons cnosa (peuesoe pazeumue) VIrpbl ¢ COMPOBOXKIACHUEM CTUXOB,
CUUTAJIOK, U3MEHEHUE TEeMIIa M TPOMKOCTH T0JI0Ca BO BPEMS UTPHI OTINIHO
Pa3BUBAIOT PEUYEBOE JIBIXaHKE, YyBCTBO PUTMA U TUKIHIO. J[BIKeHME,
COCIMHEHHOE CO CJIOBOM, 3aITyCKAeT PEUYEBBIC IIEHTPHI MO3TA.
Bo3pacmuasa mazus: kak meHsamo uzpvl émecme ¢ Oemomu
UtoOs! urpa paboTalia, OHa TOJDKHA COOTBETCTBOBATH BO3PACTy U 30HE
OJIMKalIIero pa3BUTHS IETEN.
o  Mnaowuii so3pacm (3—4 2o00a): «A noopasicaro»
% Ocobennocmu: YMOIMOHAIILHOE 3apakeHHE, MOApaKaHue,
OTCYTCTBHE CJIOKHBIX IPABHIL.



<+ Ymo ucnonvzyem: Urpbl-UMUTALIUN, CEOKETHBIE UTPBL. «Y MEABE/s BO
oopy», «3ailika 6eseHbKU cuauTy, «lloe3my.

% 3aodaua eocnumameris: ObITh TJABHBIM JICUCTBYIOIIUM JIULIOM,
3apakaTh HIMOLUSAMHU, IOKA3bIBATh JBUKECHHS JIMYHO.

o Cpeonuii sospacm (4—5 nem).: «Mbl uepaem no npasuiamy

«+ Ocobennocmu: OSIBISIETCS UHTEPEC K MPABUIIAM, POJIA CTAHOBSTCS
YCTOMYUBBIMU, JETU HAYMHAIOT OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

<+ Ymo ucnonvszyem: UTpbl C MPOCTHIMU MIPABUIIAMH U POJISIMHU.
«JloBumkmy, «Y moukay, «CaMOJICThD.

% 3aodaua eocnumamens: y4UTh TOHUMATh CMBIC] MPABUJI, IOMOTATh
pasperniaTh KOH(MIUKTHI, BBOAUTH JIEMEHTHI COPEBHOBAaHMSI (HO OUYCHB
MSITKO).

o  Cmapwuii u noocomosumenvhsiil go3pacm (5—7 nem).: « Mol komanoa»

+ Ocobennocmu: MHTEPEC K pe3ybTaTaM, CIOXKHasE KOOPAUHALIKS,
yMEHUE JACIUTHCS HA KOMaH Ibl, pa3padaThiBaTh TAKTUKY.

<+ Ymo ucnonv3yem: UTpsbl C paszlieJICHUEM Ha KOMaH/Ibl, 3CcTadeThl, UTPHI
C «CEKpeTaMmu» U XUTPOCTAMHU. « T'peTuit mumHuin», «Canouku-
BBIpYUYAIIOUKW», «llepecTpenkay.

% 3aodaua eocnumamens: BHICTYIIaTh B pOJIK apOUTpa U HAOJIIOAATENS.
JlaBaTh neTSIM BO3MOXKHOCTh CAMUM BBIOMPATh BOJSIINX, OLIEHUBATH
pe3yabTaThl U Ja)e NPUAYMbIBATh HOBBIE ITPABUIIA.

Cexpempl ycneunozo npoeedeHus uzp ¢ 0emovmu.

1. OmoyuonanvHoii ¢hon. Ecnm BociuTaTelb MPOBOJUT UTPY CKYUHO, «OT
3BOHKa JI0 3BOHKa», Marus He cpaboTaeTt. Bamn ropsiuii rias,
BBIPA3UTENIbHAS MHTOHALIMS U JIMYHBIA PUMED 3apassT AeTeH JIydlie
JFOOBIX CJIOB.

2. Ampubymuxa umeem 3uavenue. Kpacussie, spKue, a emie Jyqiie —
C/eJIaHHbIE BMECTE C JE€ThbMU U POAUTENSIMU aTpUOyThl (Macku, (hJIaxKu,
HIUIITKA, HEOOBIYHBIE MEIIIOYKH) MOBBIIIAIOT MOTUBALIUIO B Pa3bl.

3. lozuposanue nacpysku. YepeayiTe MHTEHCUBHBIE UTPHI ¢ OoJiee
CIOKOMHBIMU. CIIeIUTE 32 MOKPACHEHUEM JIUII, OJBIIIKON. YUUTE NETEH
CaMHM MPUCITYIIUBATHCA K CBOEMY OPTaHHU3MY.

4. Ilpasunvhulii 6b1x00 u3 uepsl. Hukoraa He oOpbIBaiiTe UTPY pe3KO KOMaHI0M
«Bcé€, xBatut, unem ectb!». conb3yTe «Marvio» yCIOKOEHUs: «A
TEMepb HAIIM HOKKU IPEBPATUIIUCH B MSATKHUE MPYKUHKHU...», «I[loayiiTe Ha
OJIyBaHYHK...». DTO OEpEeXEeT HEPBHYIO CUCTEMY JICTEH.

5. Ceob00a meopuecmesa. B crapiiem Bo3pacte octapisiite 5-10 MUHyT Ha
«CBOOOAHYIO UTPY», TJI€ J€TH CAaMH MPUTyMBIBAIOT, BO UTO UTPATh Ha
0CBOOOIMBIIIEMCS TPOCTPAHCTBE. DTO PA3BUBACT KPEATUBHOCT.

3akiovenue : J[BUKeHUE — 3TO HE MPOCTO MEXAHUKA Teja. JTO S3bIK, HA

KOTOPOM peOEHOK TOBOPUT ¢ MUPOM. JlaBaiiTe ke yalle MPUCIyIINBATHCS K 3TOMY
SI3BIKY Y TIO3BOJISITh HAIITUM BOCTIMTAHHUKAM OBITh IEThMU — aKTUBHBIMU,
ITYMHBIMU, CYACTIMBBIMU U 37J0POBBIMU.

Cmacu0o 3a BHIMaHWE | 3a Bally HEYCTaHHYIO paboTy!






