
Консультация для воспитателей:  
«Магия движения: Значимость подвижных игр в развитии 

дошкольников» 
Уважаемые коллеги! 

Вспомните себя в детстве. Самые яркие воспоминания, самые крепкие 
дружбы и самые важные открытия часто были связаны с движением. Мы 
бегали, прыгали, прятались, строили шалаши. Для нас это была просто 
«игра», но на самом деле мы занимались самым серьезным делом — мы 
развивались. 

В современном мире, где дети всё больше времени проводят перед 
экранами смартфонов и планшетов, проблема гиподинамии (недостатка 
движения) стоит особенно остро. Сегодня наша задача — вернуть детям 
«магию движения», показать, что подвижная игра — это не просто способ 
«выплеснуть энергию», а мощнейший инструмент комплексного развития 
личности ребенка. 

 В чем заключается «магия» подвижных игр? 
Многие ошибочно полагают, что подвижные игры развивают только мышцы. 
На самом деле движение — это катализатор для всех сфер развития 
дошкольника. 
1. Магия для мозга (познавательное развитие) Великий педагог В.А. 
Сухомлинский говорил: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 
Современная нейробиология подтверждает: сложные координационные 
задачи, которые ребенок решает в игре (уклониться от водящего, 
перепрыгнуть через ручеек, поймать мяч), стимулируют образование новых 
нейронных связей. Улучшается память, внимание, пространственное 
мышление и скорость реакции. 
2. Магия для души (социально-коммуникативное и эмоциональное развитие) 
Подвижная игра — это модель общества. В ней дети учатся: 

• Соблюдать правила (основа социальной адаптации). 
• Работать в команде и договариваться. 
• Контролировать свои эмоции (проигрывать без обид, выигрывать без 

зазнайства). 
• Снимать психологическое напряжение и страхи (двигательная разрядка 

— лучшее средство от детских стрессов). 
3. Магия для слова (речевое развитие) Игры с сопровождением стихов, 
считалок, изменение темпа и громкости голоса во время игры отлично 
развивают речевое дыхание, чувство ритма и дикцию. Движение, 
соединенное со словом, запускает речевые центры мозга. 

 Возрастная магия: как менять игры вместе с детьми 
Чтобы игра работала, она должна соответствовать возрасту и зоне 
ближайшего развития детей. 

• Младший возраст (3–4 года): «Я подражаю» 
 Особенности: эмоциональное заражение, подражание, 

отсутствие сложных правил. 



 Что используем: игры-имитации, сюжетные игры. «У медведя во 
бору», «Зайка беленький сидит», «Поезд». 

 Задача воспитателя: быть главным действующим лицом, 
заражать эмоциями, показывать движения лично. 

• Средний возраст (4–5 лет): «Мы играем по правилам» 
 Особенности: появляется интерес к правилам, роли становятся 

устойчивыми, дети начинают ориентироваться в пространстве. 
 Что используем: игры с простыми правилами и ролями. 

«Ловишки», «Удочка», «Самолеты». 
 Задача воспитателя: учить понимать смысл правил, помогать 

разрешать конфликты, вводить элементы соревнования (но очень 
мягко). 

• Старший и подготовительный возраст (5–7 лет): «Мы команда» 
 Особенности: интерес к результатам, сложная координация, 

умение делиться на команды, разрабатывать тактику. 
 Что используем: игры с разделением на команды, эстафеты, игры 

с «секретами» и хитростями. «Третий лишний», «Салочки-
выручалочки», «Перестрелка». 

 Задача воспитателя: выступать в роли арбитра и наблюдателя. 
Давать детям возможность самим выбирать водящих, оценивать 
результаты и даже придумывать новые правила. 

 Секреты успешного проведения игр с детьми. 
1. Эмоциональный фон. Если воспитатель проводит игру скучно, «от 

звонка до звонка», магия не сработает. Ваш горящий глаз, 
выразительная интонация и личный пример заразят детей лучше 
любых слов. 

2. Атрибутика имеет значение. Красивые, яркие, а еще лучше — 
сделанные вместе с детьми и родителями атрибуты (маски, флажки, 
шишки, необычные мешочки) повышают мотивацию в разы. 

3. Дозирование нагрузки. Чередуйте интенсивные игры с более 
спокойными. Следите за покраснением лиц, одышкой. Учите детей 
самим прислушиваться к своему организму. 

4. Правильный выход из игры. Никогда не обрывайте игру резко командой 
«Всё, хватит, идем есть!». Используйте  «магию» успокоения: «А 
теперь наши ножки превратились в мягкие пружинки...», «Подуйте на 
одуванчик...». Это бережет нервную систему детей. 

5. Свобода творчества. В старшем возрасте оставляйте 5-10 минут на 
«свободную игру», где дети сами придумывают, во что играть на 
освободившемся пространстве. Это развивает креативность. 

Заключение : Движение — это не просто механика тела. Это язык, на 
котором ребенок говорит с миром. Давайте же чаще прислушиваться к этому 
языку и позволять нашим воспитанникам быть детьми — активными, 
шумными, счастливыми и здоровыми. 
Спасибо за внимание и за вашу неустанную работу! 
 



 


