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П рилож ение 8 к С анП иН  2.3 /2.4 .3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д

Р а ц и о н :  Я с л и  1 -З г .  г . К а ч к а  н а  р _  Д е н ь :  понедельник С е з о н :  01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  1 В о з р а с т :  1 -3  го д а

№

рец.
П рием  пищ и, наим енование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 ' 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т э а к

120 Суп м олочны й с макаронны м и 
изделиям и_

150 3,3 2,88 10,8 90 0,48 19,8 82,15 0,43

2 Б утерброд с  повидлом _10/10 10/10 0,88 1,4 10,12 56,72 0,01 0,04 7,28 3,64 8,28 2,04 8,04

378 Чай с м олоком _ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 1 1 3 ,9 5 8 3 ,5 2 13,87 0,37

И т о г о  з а  З а в т р а к 5,45 5,72 36,84 228,63 0,1 1,72 215,39 31,94

2 - о й  з а в т р а к

389 |С оки ф руктовы е и ягодны е '  | 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

О б е д

96 Р ассольник ленинградский  со 
см етаной_в /у

150 3,23 2,94 27,66 126,34 0,07 9,23 0,11 7,88 39,26 13,71 0,51

234 Биточки ры бны е из кеты _ 50 5,5 7,85 5,4 124,5 0,32 8,22 5 5 ,2

205 Р ис с  овощ ам и в/у 110 3,8 4,39 20,93 138,16 0,06 1,99 14,22 37,32

330 С оус белый основной 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02

348 Ком пот из изю м а_ 150 0,35 0,08 24,84 99 12 6

Х леб  ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х леб  пш еничны й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

И т о г о  з а  О б е д 15,08 16,57 94,15 570,92 11,59 14,98 0,11 42,69 19 20,03

П о л д н и к

6,09 З апеканка  картоф ельная, 

ф арш ированная м ясом  кур с 
овощ ам и в/у

110 1,74 1,48 3,57 35,99 0,04 1,89 2,02
$  : .

4,2 28,51

326 С оус красны й основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

376 Чай с  сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1.27 0,25

Х леб  пш еничны й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Кислом олочны й напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

• т о г о  з а  П о л д н и к 6,52 5,27 32,16 204,91 0,12 3,57 22,02 0,04 130,6 122,47 23,83 0,93

1 т о го  з а  д е н ь 27,8 27,71 181,45 1080,66 31,88 73,08 0,15 12 480,76 6 1 1 ,5
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П риложение 8 к С анП иН  2 .3 /2 .4 .3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  2 )

Р а ц и о н :  Я с л и  1 -З г .  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  вторник С е з о н :  01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  1________________________________В о з р а с т :  1-3 года

№

рец.
П рием пищ и, наим енование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

и

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т [ э а к

175 Каш а вязкая м олочная (из пш ена и 

риса) "Д руж ба"

160 3,87 4,5 20,5 181,86 0,06 5 24 ,22 14 0,16

376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25

1,06 Бутерброды  с  м аслом  10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 6,37 12,6 50,14 382,36 0,15 0,02 0,06 45,75 38 14,17

2 - о й  з а в т р а к

5 

Hi

6 

0

3

3

|Ф рукт свежий* I 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к г 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

75 Икра свекольная_в/у 40 0,94 3,06 5 50,74 3,74 0,06 13,26 16,94 7,6 0,46

88 Щ и из свежей капусты  с  картоф елем 
со см етаной_в/у

150 4,39 2,84 12,42 79,62 0,02 4,32 0,06 5,07 16,56 6,99 0,24

274 Зразы  рубленые V 50 5,86 11,36 8,3 158,6 0,05 0,66 12,46 20,15 62,15 9,05 0,35

171 Каш а гречневая рассы пчатая (2 

вариант)

110 7,66 6,39 41,51 254,22 0,54 201,91 4,55

326 Соус красны й основной 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03

349 Ком пот из см еси сухоф руктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Х леб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х леб  пш еничны й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39
1

28

36

9

И т о г о  з а  О б е д ш  $ т______________ ______ ■_____________________________
20,92 24,53 103,86 700,74 10,33 12,46 0,7 58,64 166,81

П о л д н и к 3; ■ • ■;

Котлета "Дружба 50 7,3 10,8 6,95 100,5 0,04 0,5 13,16 18,5 88,32

309 М акаронны е изделия отварны е 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92

330 С оус белый основной_ 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02

352,04 Н апиток "В итош ка Л айт"_ 180 14,4 58,5 0,36 19,26 137,12 3,44

Кислом олочны й напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Г О

Х леб пш еничны й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  П о л д н и к 16,11 17,8 55,49 438,65 20,52 177,04 3,44 152,6 21 ,52 ; ,

И т о г о  з а  д е н ь
■

44,2 55,73 229,09 1615,75 50,87 189,5 4,6 5 553,99 14 12,5!

‘



3590-20  П риложение 8 к С анП иН  2.3 /2.4 .3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и го т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  3)

Р а ц и о н : Я с л и  1-Зг. г .К а ч к а н а р _  Д е н ь : среда С езон : 01.01-12.31 (Все)

Н ед еля : 1________________________________В о зр а с т : 1-3 годаIIгва

№
П рием пищ и, наим енование блюда

М асса
П ищ евы е вещ ества (г)

Э нерге ­
тическая

В итамины  (мг)
М инеральны е вещ ества

(мг)

I Fe рец. порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

1Ь 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т эак ~
I 0,16 174 Каш а вязкая м олочная ячневая_ 160 9,9 10,68 49,52 236,16 0,71

379 Коф ейны й напиток с  молоком 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81 12,6 0,12
./ 0,25

Х леб  пш еничны й 10 0,8 0,1 4,8 24 0,02 0,02 2,54 3,66 0,26
i 0,82

15 С ы р (порциям и) 5 1,32 1,33 17,18 0,05 10,5 50 30 2,75 0,05

и Чтого за  З а в т р а к 14,87 14,52 68,69 368,25 0,19 1,23 255,1 19,01

2 -о й  за в т р а к
4,4 54,9 I Ком пот из клубники 150 0,06 0,03 7,42 28,97 0,24

3 ■ 4 то го  за  2 -о й  з а в т р а к 0,06 0,03 7,42 28 ,97 12,69 7 9

О бе д 4; jfejg И;Н § | !

6 0,46 62? Зелены й горош ек с луком 40 1,89 1,89 5,03 44,36 0,01 6,63 0,03 8,51 2,48 0,84 0,58

J9 0,24
01,06 Суп картоф ельны й с крупой 

"Геркулес" в/у

150 1,14 1,56 6,99 49,47 0,06 4,76 267,77 32,29 13,14 0,51

05 0,35 С уф ле из печени с рисом 50 10,46 7,92 1,92 133,65 0,15 6,4 4 14,3 195,6 18,2 20
4,55 312 П ю ре картоф ельное в/у 110 2,28 3,74 35,72 166,84 0,14 18,78 0,08 9,38 54,56 21,64 0,88

352 Кисель "В итош ка" 150 0,08 0,03 18 71,25 0,23 1,76 45
Ь2 0,03

Х л е б  ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
95 0,23

Х л е б  пш еничны й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39
0,06

Что го за  О бе д 17,77 15,45 81,8 533,67 36,6 101,5 1,87 45 59,94
,49 0,39

-П о л д н и к
Ь,8

-2 8 4 О м л ет натуральны й 130 10,81 18,82 15,21 224,62 0,1 0,22 77,77 170,34 12,16 2,02

-38 8 Н апиток из плодов ш иповника 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

К ислом олочны й напиток 100 2,9 2 ,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

Х леб  пш еничны й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

1,2 0,02
-6 9 3 С н е ж к а  с наливкой 50 4,13 3,77 24,71 149,63 4,07 42 ,63 0,73

- т о г о за  П о л д н и к 19,65 25,38 82,86 589,67 1,49 25,87 0,32 227,05 64,34
14 0,1

p -о го  за  д е н ь 52,35 55,38 240,77 1520,56 39,32 137,87 2,19 45 713,84 27,58
/,32 0,5-

1,52

'
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П риложение 8 к С анП иН  2 .3 /2 .4 .3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  4 )

Р а ц и о н :  Я с л и  1 -З г .  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  четверг С е з о н :  01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  1________________________________В о з р а с т :  1-3 года

№
П рием пищ и, наим енование блюда

М асса
П ищ евы е вещ ества (г)

Э нерге ­
тическая

Витамины  (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

рец. порции
Б Ж У

ценность

(ккал)
В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т з а к

173 Каш а вязкая м олочная пш еничная_ 160 5,04 4,16 25 ,52 160

377 Чай с лим оном _ 180 0,19 0,03 13,91 56,52 2,45 12,35 3,83 2,08 0,33

1,06 Бутерброды  с м аслом  10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 7,65 12,24 55,56 363,02 0,13 2,45 56,8 6,88

2 -о й  з а в т р а к

|Ф рукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4 i

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к  - 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

75 Икра морковная_в/у 40 0,56 1,56 4,2 30,04 6,71 0,23 27,36 0,51 а

82 Борщ  с капустой и картоф елем со 
см етаной_в/у

150 0,99 2,82 11,12 73,74 0,02 4,41 20,49 22,5 10,77 0,51 Ут

287 Голубцы л енивы е с м ясом  и рисом _ 120 9,43 7,9 15,79 171,84 0,06 13,01 26,58 50,34 119,34

330 С оус белый основной_ 40 0,56 2 2,36 29,64 0,04 13,52 10,92 9,12 0,4 0,04

388 Ком пот из ягод (зам орозка)_ 150 0,51 0,12 26 ,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

Х леб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х леб пш еничны й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

И т о г о  з а  О б е д 13,97 14,71 74,06 481,21 0,17 24,65 0,5 110,28 49 ,98

П о л д н и к

501 З апеканка из творога с  печеньем_ 130 20,49 26,01 22 ,07 207,73 0,35 50,63 167,61 0,49

335 С оус ф руктовы й_ 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04

376 Чай с сахаром 180 0,08 0 ,0 5 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25

Х леб  пш еничны й 10 0,8 0,1 4,8 24 0,02 0,02 2,54 3,66 0,26

Кислом олочны й напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

И т о г о  з а  П о л д н и к 24,47 28,7 70,18 439,89 0,1 1,93 282,18 40 ,49

И т о г о  з а  д е н ь 46,89 56,45 219,4 1378,12 49,03 112,23 0,9 482,09 8,65

9

I



10-20 П рилож ение 8 к С анП иН  2.3 /2.4 .3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  5 )  

Р а ц и о н :  Я с л и  1 -З г .  г .К а ч к а н а р _  Д е н ь :  пятница

Н е д е л я :  1

С езон : 01.01-12.31 (Все)

ства I

№

рец.
П рием пищ и, наим енование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая

ценность
(ккал)

В итамины  (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

F e  I Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд F e

15 I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

I З а в т р а к

' " о ,з з 1  

'" 0 ,8 2  |

18,04 Каш а молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа)_

150 3,8 4,4 18,41 128,3 0,06 0,3 85,24 111,14 74,6 0,68

382,01 Какао на м олоке" 180 6,03 3,06 18,9 128,7 0,47 1,08
3 Бутерброд с  сы ром  10/10_ 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

J — " " М И т о г о  з а  З а в т р а к 16,33 16,16 51,51 418 0,58 0,3 310,84 107,46

~Л 4 ,4  \ 2 - о й  з а в т р а к

388 |Н апиток из плодов ш иповника | 150 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

~1 0,51 I

т Ш П

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

О б е д

310 Суп крестьянский с  крупой и 
см етаной_в /у

150 2,25 8,4 15 147,75 0,02 12 21,52 20,14 8,51 0,34

\  \  0 ,04~| 

ГЗ 1 0 ,4 5 1  

~  1 0,06~1 

49 1 0 ,39 1 

!9 8 |  1

15 Котлета "А ссорти"_ 50 1,63 1,57 0,29 21,93 0,09 1,56 1 1,05 1 0,19

199 П ю ре из б обовы х с  маслом 110 9,75 4,79 23,22 178,1 0,21 20,96 80,95 216,41

349 Ком пот из см еси сухоф руктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Х леб  рж аной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х леб  пш еничны й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

И т о г о  з а  О б е д 15,6 15,12 74,4 496 ,88 13,24 22,52 0,02 112,95 16,19

П о л д н и к

со оо О
 р

о
 

-£*
•

С
О

- 
— 143 Рагу из овощ ей_в /у 110 8,46 13,13 50,94 326,49 0,28 59,47 218,69 176,69 213,95 66,62 1,93

1 М анник 50 1,39 1,81 16,56 87,26 0,02 0,02 4,08 0,16 5,54 10,75 2,13 0,11

.27 1 0 , 2 b l 352.04 Н апиток "В итош ка  Л айт"_ 180 14,4 58,5 0,36 19,26 137,12 3,44

486 0,2Ь Х леб  пш еничны й 20 1,6 • 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

14 I 0.1 | Кислом олочны й напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

.П.49 1 И т о г о  з а  П о л д н и к 14,35 17,64 95,5 570,25 0,74 79,49 379,89 3,6 307,31 90,07

1 § Ж 1 И т о г о  з а  д е н ь 46,79 49,04 247,86 1592,98 93,76 462,91 4,19 1 773,06 1 6,57

:ji

§
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П рилож ение 8 к С анП иН  2 .3 /2 .4 .3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  6 )

Р а ц и о н :  Я с л и  1 -З г .  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  понедельник С е з о н :  0 1 .0 1 - 1 2 .3 1  (Все)

_ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ _ Н е д е л я :  2 _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ В о з р а с т :  1 -3  года _________________________

№

рец.
П рием пищ и, наим енование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральны е вещ ества 

(м г)

f i t

I 4

п
_ с

~~Т:
"3

<*Т01

П а

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

173 Каш а м олочная Геркулес 150 12,68 16,06 48,93 298,05

378 Чай с м олоком _ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37

3 Бутерброд с сы ром  10/10_ 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

И т о г о  з а  З а в т р а к 20,45 26,2 79,05 540,96 0,08 1,31 254,46 23 ,78

2 - о й  з а в т р а к

|Ф рукт свеж ий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 . 4 ,4

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

Икра кабачковая_ттк 40 0,76 3,56 3,08 47,6 0,02 2,8 1,24 16,4 14,8 6 0,28

88 Щ и из свежей капусты  с картоф елем 

со см етаной_в/у
150 4,39 2,84 12,42 79,62 0,02 4,32 0,06 5,07 16,56 6,99 0,24

274 Зразы  рублены е_ 50 5,86 11,36 8,3 158,6 0,05 0,66 12,46 20,15 62 ,15 9,05 0,35

171 Каш а гречневая рассы пчатая (2 

вариант)
110 7,66 6,39 41,51 254,22 0,54 201,91 4,55

326 С оус красны й основной 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03

348 Ком пот из изю м а_ 150 0,35 0,08 24 ,84 99 12 6

Х леб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х леб пш еничны й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

И т о г о  з а  О б е д 21,04 25,06 105,03 715,6 8,27 12,46 1,86 60,08 19 164,26

то ге

Т о г е

П о л д н и к

284 О м лет натуральны й 130 10,81 18,82 15,21 224,62 0,1 0,22 77,77 170,34 12,16 2,02

428,01 Булочка М алю тка_ 50 4,39 1,69 28 147 1

376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25 ?

Кислом олочны й напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1 -

Х леб пш еничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  П о л д н и к 19,78 23,26 70,32 523,62 0,98 20 203,74 34,94

И т о г о  з а  д е н ь 62,07 75,32 274 1874,18 30,56 100,46 2,26 13 760,52 6 14,05

N
T
P
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(590-20 П риложение 8 к С анП иН  2.3 /2.4 .3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  7 )

Р а ц и о н :  Я с л и  1 -З г .  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  вторник С е з о н :  01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  2_______________________________ В о з р а с т :  1-3 года

цества 1
№

рец.
П рием пищ и, наим енование 5г - : с  =

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества *
Э нерге ­

тическая
ценность

(ккал)

В итамины  (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

1 Fe 1
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 15 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З а в т э а к

3 7  0,37 1 

6 0 ,49 |

181 Каш а из м анной крупы 160 14,04 19,5 52.28 195,9 0,06 0,86 43,22 99,9 88,06 15,13 0,38
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 - 3 . ; - 54 0,02 2,52 1,27 0,25

1,06 Бутерброды  с  м аслом  10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

78 И т о г о  з а  З а в т р а к 16,54 27,6 81 ,92 396,4 0,19 0,88 43,22 144,35 90,58 21,2 1,45

2 - о й  з а в т р а к

4,4 389 |С оки ф руктовы е и ягодные 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

8 | И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

| О б е д  '

6 0,28 108 Суп картоф ельны й с к л е - ' = . 150 2,13 2,76 11,28 86,55 0,06 3,45 12,63 20,04 43,34 15,21 0,71

,99 0 ,24 15 Котлета "А ссорти"_ 50 1,63 1,57 0,29 21,93 0,09 1,56 1 1,05 1 0,19

J  139 Капуста туш енная_ 110 7,83 7,83 21,4 138,73 0,04 18,92 65,12 45,1 23,1 0,92

Г.05 0,35 J  349 Ком пот из см еси сухофр> г 150 0,05 0,05 21 .75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23
4,55 Х леб рж аной 15 0,72 0,16 6.94 32,1 0,06

Х леб пш еничны й 15 1,2 0,15 7J2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39
0.62 0,0^Ц  И т о г о  з а  О б е д 13,56 12,52 68.86 396,31 23,61 14,19 0,02 95,64 45,99

6 __1 П о л д н и к

0,0 2_1 173 Каш а вязкая м олочная .'з 130 6,28 7,64 28 ,32 191,98
5.49 0 ,3 352,04 Н апиток "В итош ка  Л а й -  _ 180 14,4 58,5 0,36 19,26 137,12 3,44
64,26 Х леб  пш еничны й 20 1,6 0,2 9.6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

К ислом олочны й на питс -_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
12,16 2 ,С12 406 Ватруш ка с  повидлом _ 50 39,2 14,9 330,4 1614,7 33,1 0,6 36,6 7,2

- - И т о г о  з а  П о л д н и к 49,98 25 ,24 386.72 1963,18 0,64 53,1 4,04 183,08 52,72
1,27 0, ^ i - И т о г о  за д е н ь 80,83 65,51 555.8 2832,09 1,06 92,59 214,53 4,06 433,57 355,84 137,91 12,52

14 0 ,1

7,32  _0 52_

34,94

2 6 V 1,05"
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П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  8 )  

Р а ц и о н :  Я с л и  1 -З г .  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  среда

Н е д е л я :  2

С е з о н :  0 1 .0 1 - 1 2 .3 "  З с е )

№

рец.

,

П рием пищ и, наим енование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая

ценность

(ккал)

Витамины (мг) ’/н н е р а л ьн ы е
(мг)

Б Ж У В1 С А 5 Са Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

З а в т р а к

173 Каш а вязкая м олочная пш еничная_ 150 4,73 3,9 23,93 150

379 Коф ейны й напиток с  молоком 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81

2 Бутерброд с повидлом _10/10 10/10 0,88 1,4 10,12 56,72 0,01 0,04 7 2 В 3,64 8 ,2 8 4

И т о г о  з а  З а в т р а к 8,46 7,71 48,42 297,63 0,06 1,2 116,84 1

2 - о й  з а в т р а к

Ф рукт свежий* J ___ 1___ 0,8 0,8 19,6 94 20 0.4 22

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32

О б е д  '

75 Икра свекольная_в/у 40 0,94 3,06 5 50,74 3,74 0.06 13,26 16,94

101 Суп картоф ельны й с пш еном _в/у 150 1,28 1,63 11,87 90 0,05 4,75 267,77 32,3 1

235 Суф ле из рыбы  (минтай) с  рисом 
пэровов

50 1,43 3,57 4,65 80,73 0,5 6 0.37 92,15

312 П ю ре картоф ельное_в/у 110 2,28 3,74 35,72 166,84 0,14 18,78 0.08 9,38 54,56 2

352 Кисель "В итош ка"_ 150 0,08 0,03 18 71,25 0,23 1.76 45

Х леб  ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1

Х леб  пш еничны й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 f

И т о г о  з а  О б е д 7,93 12,34 89,38 527,66 27,8 103.5 2.27 320,66 6

П о л д н и к

291,01 П лов с  курины м ф иле_в/у* 130 12,66 14,64 40,38 325,47 0,07 3,91 12.66 30,11 113,96

377 Чай с  л им оном _ 180 0,19 0,03 13,91 56,52 2,45 12,35 3,83 4

Х леб пш еничны й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7

Кислом олочны й напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90

И т о г о  з а  П о л д н и к 17,35 17,37 67,89 479,99 0,15 7,1 32.66 167,54 207,79 2

И т о г о  з а  д е н ь 34,54 38,22 225,29 1399,28 56,1 143.44 2,67 45 515,02

Щ I I I  if
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П рилож ение 8 к С анП иН  2 .3 /2.4 .3590-20

~  х и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  9 )

Р а ц и о н :  Я с л и  1 -З г .  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  четверг С е з о н :  01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  2_______________________________ В о з р а с т :  1-3 года

№

рец.
П рием  пищ и, наим енование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая

ценность
(ккал)

В итамины  (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З а в т р а к

120 Суп м олочны й с м акаронны м и 
изделиям и_

160 3,52 3,07 11,52 96 0,51 21,12 87,63 0,46

382,01 Какао на м олоке" 180 6,03 3,06 18,9 128,7 0,47 1,08
1,06 Б утерброды  с  м аслом  10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 11,97 14,18 46 ,55 371,2 0,22 0,98 235,17 45,3

2 - о й  з а в т р а к

54,9  |К ом пот из кл убники_  „  | 150 0,06 0,03 7,42 28,97 0,24

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 0,06 0,03 7,42 28,97 12,69 7 9

О б е д

82 Борщ  с  капустой и картоф елем со 
см етаной_в /у

150 0,99 2,82 11,12 73,74 0,02 4,41 20,49 22,5 10,77 0,51

43 452 Ж а ркое  по-дом аш нем у (с филе 
курины м )_в/у

150 23,4 25,8 41 ,55 522 16,05 0,24 9 81,48 21 1,95

388 Ком пот из ягод за м сссзка  _ 150 0,51 0,12 26 ,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

Х леб  ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х леб  пш еничной 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

И т о г о  з а  О б е д 26,82 29,05 93,26 771,69 20,94 0,51 82,95 178 65,09 3

П о л д н и к

501 З апеканка из ~е : : ; - з : - r - e -  = e v _ 130 20,49 26,01 22 ,07 207,73 0,35 50,63 167,61 0,49

335 С оус ф р укто в ьй_ 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04

388 Н апиток из плед с е  = 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

Кислом олочны й 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

Х леб  пш еничны й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  П о л д н и к 25,8 28 ,89 93,21 539,31 0,12 2,47 0,32 299,12 61,24

И т о г о  з а  д е н ь 64,65 72,15 240 ,44 1711,17 24,39 95,05 0,83 9 481,97 21 7,65
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П рилож ение 8 к С анП иН  2 .3 /2 .4 .3 5 К -2 С

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д

Р а ц и о н :  Д / с  3-7 л е т  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  понедельник С е з о н :  01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  1________________________________В о з р а с т :  3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, наим енование блюда
М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая
ценность

(ккал)

В итамины  (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

120 Суп м олочны й с  м акаронны м и 
изделиям и_

170 3,74 3,26 12,24 102 0,54 22,44 93,11 0,49

2 Б утерброд с повидлом _20/10 20/10 1,32 2,1 15,18 85,08 0,02 0,06 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06

378 Чай с м олоком _ 200 1,41 1,6 17,69 91,01 0,04 1,33 10 126,61 92,8 15,41 0,41

И т о г о  з а  З а в т р а к 6,47 6,96 45,11 278,09 0,11 1,93 242,91 36,64

2 - о й  з а в т р а к

389 |С оки ф руктовы е и ягодны е ,  | 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

О б е д

96 Р ассольник л енинградский со 
см етаной_в /у

180 3,88 3,53 33,19 151,61 0,08 11,08 0,13 9,46 47,11 16,45 0,61

234 Биточки ры бны е из кеты _ 70 7,7 10,99 7,56 174,3 0,45 11,51 77,28

205 Р ис с  овощ ам и_в /у 130 4,49 5,19 24,73 163,28 0,07 2,35 16,8 44,1

330 С оус белый основной_ 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02

348 К ом пот из изю м а_ 180 0,42 0,1 29,81 118,8 14 8

Х леб  рж аной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  пш еничны й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  О б е д 19,81 21,33 119,95 735,01 13,94 18,27 0,13 52,92 23 25,23 1

П о л д н и к

6,09 З апеканка  ка р то ф е л ь н а я ,. 
ф арш ированная м ясом  кур с 

овощ ам и_в /у

130 2,06 1,75 4,22 42,53 0,04 2,23 2,39 4,96 33,69

326 С оус красны й основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

Х леб  пш еничны й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Кислом олочны й напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

И т о г о  з а  П о л д н и к 6,85 5,55 34,31 217,45 0,12 3,91 22,39 0,04 131,36 127,93 23,97 0,96

И т о г о  з а  д е н ь 34,03 34,02 221,33 1321,99 37,78 84,02 0,17 14 556,91 8 16,09
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I f  ;1 I - 5- . '5 5 к С анП иН  2 .3/2.4

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  2 )  

Р а ц и о н :  Д / с  3 - 7  л е т  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  вторник

Н е д е л я :  1

С езон: 01.01-12.31 (Все) 

В о зр а ст : 3-7 лет

№

рец.
П рием пищ и, наим енование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая

ценность

(ккал)

В итамины  (мг)
М инеральны е ве: 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

З а в т р а к

175 Каш а вязкая м олочная (из пш ена и 
риса) "Дружба"

170 4,11 4,78 21,78 193,23 0,07 6 25 ,73 14

376 Чай с  сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41

1,04 Бутерброды с м аслом  20/10 20/10 2,42 8,06 16,14 146,5 0,14 44,46 4,8

И т о г о  з а  З а в т р а к 6,62 12,9 52,93 399,73 0,16 0,02 0,07 45 ,84 40 14,82

2 - о й  з а в т р а к

Ф рукт свеж ий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д  '

75 Икра свекольная_в/у 50 1,18 3,83 6,25 63,43 4,68 0,08 16,58 21 ,18 9,5

88 Щ и из свежей капусты  с картоф елем 
со см етаной_в/у

180 5,27 3,41 14,9 95,54 0,02 5,18 0,07 6,08 19,87 8,39

274 Зразы  рублены е_ 70 8,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67

171 Каш а гречневая рассы пчатая (2 

вариант)

130 9,06 7,55 49 ,05 300,44 0,64 238,62

326 С оус красны й основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24

349 Ком пот из см еси сухоф руктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14

Х леб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2

Х леб пш еничны й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32

И т о г о  з а  О б е д 27,01 32,31 132,88 907,77 13,08 17,44 0,85 76,21 201,64

П о л д н и к

Котлета "Д руж ба"_ 70 10,22 15,12 9,73 140,7 0,06 0,7 18,42 25,9 123,65

309 М акаронны е изделия отварны е 130 . 4,76 3,9 22,88 197,16 27 ,09

330 С оус белый основной_ 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2

352,04 Н апиток "В итош ка Л айт"_ 200 16 65 0,4 21,4 152,36 3,82

Х леб пш еничны й 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98

Кислом олочны й напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14

И т о г о  з а  П о л д н и к 20,56 22,82 68,19 539,68 22,88 197,54 3,82 163,19 25 ,18

И т о г о  з а  д е н ь 54,99 68,83 273,6 1941,18 55,98 214,98 5,14 6 365,35 14
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П р и п с ш е н л е  :  t  Z a * ~ L 5 Z *  З гн С -2 0

Р а ц и о н : Д к М  м  Д е н ь :  с р е д а  С е з о н : 0 1 .0 1 - 1 2 3 1  (В ое)

Н еделя : 1________________________________В о зр а ст : 3-7 л е г

№
рец.

в т ш ш ш т  4 M M K M D
л х о и #

,'щ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая

ценность

(ккал)

Витамины (м г
\Л * - е с а г ъ г - «  э е -е .~ з £  

ж ~

Б Ж У В1 С А £ Z *  -  щ Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | t 2  13 1 14 15

З а в т з »

174 г  м р * 'Ш р н «  - НР ^ Ю .52 11,35 52,62 250,92 '  -2

379 « згат т  шя i— г г »  : т л г ж ш  2 Х 3.17 2,68 15,97 101,01 0,06 1,29 - 2 1 ~ 3  30 I  "3

•••лес м и ........  20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 £ 36 1 7J32 -  52

15 СаС М М В  | 2.64 2,66 34,36 0,1 21 * Х  50 £ £ 2 1
И т о — а  д в - ж

0_ЛМ ■ —
'7 .9 3 16,89 78,19 434,29 0,23 1,43 *225 i *  26 £3

5 4 9 К а н е т  «  D ili... ■ v 0,07 0,04 8,9 34,76 0 2S
И т о х  за : - э »  а а  -ш 0.07 0,04 8,9 34,76 | - g  7 t i  - • :

Обед

622 Зеие-*«* "звеив т д » _ 51 2.36 2,36 6,28 55,45 0,01 8,28 :  :*i * :  f- t * • • ^ 0 ~3
1П1 *- ■ - У— ■■ 1 ... .—» 1 37 1,87 8,39 59,37 0,07 5,71 г 2 3  3* " 5 - 2-*

“Чя и вг и е ’  * •

С о т е  «  - е м *  : *■=■»_ н  64 11,08 2,68 187,11 0,21 8,96 5.6 20 02 2~0 >4 2£ 2S

312 С е хе  ж ~ з а п в т л ~ т :  ■ 4,42 42,22 197,18 0,16 22,2 •* os 511а с£ £6 * >
352 * х х а ь  Ъ г ~ т ш ш Г _  2Х 0,11 0,04 24 95 0,31 2  35 50

Ivesf я м е * 1.44 0,32 13,88 64,2 0 '2

. ‘ .~ e z  ~  ип и г  ■ ..г 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 г  Э5 ' 2 2 I  52

И тоге за О т -х 24.22 20,29 107,05 706,31 45,19 135.6 2 * 5 З С  А 5
П о л х -*ч

284 • О м е г  - и г  я —  II • 5С 12,47 21,72 17,55 259,18 0,12 0,25 о с  —  *  х  з  -  о с 2 3 3

388 3.68 0,16 35,27 143,8 0,6 2 :  э е ' £  O r 20 х 0 £
> г е £  X 1,6 ’ 0,2 9,6 48 0,04 0,04 £ 0 6  -О С I  52

- - - - 1Т1 ГТ. I I Г  Ш ~ 1 — ГГ _  - X 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 '20  30 * .*
693 э - е и и  :  | И ниимс1 *  _ 5С -  ' 3 3,77 24,71 149,63 4.07 < С £ С I  'З

И того  з а  " o - j m * 21,78 28,35 91,13 650,61 1,59 26.07 0 3 6 2 * *  з а  ~  o s
И то го  за z . i ~  -- 64 65,57 285,27 1825,97 48,21 182.57 2.85 50 С ~ £  35 Т "  ■f
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\ П рилож ение 8 к С анП иН  2.3 /2.4 .3590-20 590-20 590-20 590-20 590-20 590- 

П р и м е р н о е  м е н ю  и п и щ е в а я  ц е н н о с ть  п р и го т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  4)

Р а ци он : Д /с  3 -7  л е т  г.К а ч ка н а р _  Д е н ь : четверг С езон: 01.01-12.31 (Все)

Н ед еля : 1 В о зр а ст : 3-7 лет

№
рец.

П рием пищ и, наим енование блюда
М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая

ценность

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральны е вещ еств: 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З ав т эак

173 Каш а вязкая м олочная пш еничная_ 180 5,67 4,68 28,71 180

377 Чай с  л им оном _ 200 0,22 0,03 15,46 62,8 2,72 13,72 4,26 2,31 0,3

1,07 Бутерброды с  м аслом  20/5 20/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44 ,45 4,8 0,8

И то го  за  З а в тр а к 8,31 12,76 60,3 389,3 0,13 2,72 58,17 7,11

2 -о й  за в т р а к

|Ф рукт свеж ий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И то го  за 2 -о й  за в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О бед

75 Икра м орковная_в /у 50 0,7 1,95 5,25 37,55 8,38 0,28 34,2 0,6:

82 Борщ  с капустой и картоф елем со 

см етаной_в/у
180 1,19 3,39 13,35 88,49 0,03 5,29 24 ,59 27 12,93 0,6

287 Голубцы л енивы е с  м ясом  и рисом_ 150 11,79 9,88 19,74 214,8 0,08 16,26 33,23 62,93 149,18

330 Соус белый основной_ 60 0,84 3 3,54 44,46 0,06 20,28 16,38 13,68 0,6 0,0(

388 Компот из ягод (зам орозка)_ 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,5 '

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 о,1;

Хлеб пш еничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0 ,5 ;

И то го  за О бе д 18,17 18,88 97,1 626,92 0,24 30,57 0,6 139,61 62,2

П о л д н и к

501 З апеканка из творога с  печеньем _ 150 23,64 30,01 25,47 239,68 0,4 58,42 193,4 0,5 /

335 С оус ф руктовы й_ 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04

376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

Кислом олочны й напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

Хлеб пш еничны й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И то го  за П о л д н и к 28,43 32,81 79,88 501,84 0,13 2 308,17 47 ,47

И то го  за д е н ь 55,71 65,25 256,88 1612,06 55,29 133,73 1 556,82 9,58
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П р и л о ж е н и е  8  к С а н  П и -  2 -3 /2 .4  35ЭОт2С

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  5 )

Р а ц и о н :  Д / с  3 - 7  л е т  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  пятница С е з о н :  01.01-12.31 Все

Н е д е л я :  1________________________________В о з р а с т :  3-7 лет

№

рец.
П рием  пищ и, наим енование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая
ценность

(ккал)

В итамины  (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са р
Ц ;

-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 13 14 15

З а в т э а к

18,04 Каш а молочная ассорти  (рис, 
гречневая крупа)_

170 4,31 4,99 2 0 , 8 6 145,41 0,07 0,34 96.51 125.96 У  55 0 ,77

382,01 К акао  на молоке" 2 0 0 6,7 3,4 2 1 143 0,52 12

3,05 Б утерброд с сы ром  20 /1 0_ 2 0 /1 0 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0 ,1 1 59 139,2 96 9.46 0.45

И т о г о  з а  З а в т р а к 17,51 17,09 56,06 449,41 0,63 0.34 331,81 1 2 0  01

2 - о й  з а в т р а к

388 | Н апиток из плодов ш иповника | 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1 ,8 0,32 14,4 14,94 18.36 0.54

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к  ' 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1 ,8 0,32 14,4 14.94 18.36 0.54

О б е д

310 Суп крестьянский с крупой и 
см етаной_в /у

180 2,7 10,08 18 177,3 0,03 14,4 25,82 24 ,17 1 0 ,2 1 0,41

15 Котлета "А ссорти"_ 70 2,28 2 ,2 0,41 30,7 0,13 2,18 1 1,47 1 0.27

199 П ю ре из бобовы х с  маслом 130 11,53 5,66 27,44 210,48 0,25 24,77 95,67 255,75

349 Ком пот из см еси сухоф руктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0 ,0 2 2,04 1,4 1,14 0.28

Х леб  рж аной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0 .1 2

Х леб  пш еничны й 2 0 1 ,6 0 ,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0.52

! т о г о  з а  О б е д 19,61 18,52 95,43 627,88 15,91 26,95 0 ,0 2 135,84 20,78

П о л д н и к

143 Рагу из овощ ей в/у 130 9,99 15,52 60,21 385,86 0,33 70,28 258,46 208,81 252,85 78,73 2,28

1 М анник 50 1,39 1,81 16,56 87,26 0 ,0 2 0 ,0 2 4,08 0,16 5,54 10,75 2,13 0 ,1 1

2 ,04 Н апиток "В итош ка  Л айт" 2 0 0 16 65 0,4 21,4 152,36 3,82

Х леб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10.98 0.78

Кислом олочны й напиток 1 0 0 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 2 0 1 2 0 90 14 0 ,1

о г о  з а  П о л д н и к 16,68 20,13 111,17 660,12 0,85 92,46 434,9 3,98 341,97 105.84

о г о  з а  д е н ь 54,41 55,88 294,4 1866,83 109,54 522,65 4,66 1 373,29 1 7,87

»



П риложение 8 к С анП иН  2 .3 /2.4 .3590-;

I J

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  6 )  

Р а ц и о н :  Д /с  3-7 л е т  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  понедельник

Н е д е л я :  2

С езон: 01.01-12.31 (Все) 

В о зр а с т : 3-7 лет

№

рец.

■ «/! П 'Т ;1: ! s f a  йй: 
П рием  пищ и, наим енование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая

ценность

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральны е вещ еств: 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд F<

1 _ 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 13 14 и

З а в т ) а к

173 Каш а м олочная Геркулес 170 14,37 18,2 55,45 337,79

378 Чай с м олоком _ 2 0 0 1,41 1 ,6 17,69 91,01 0,04 1,33 1 0 126,61 92,8 15,41 0,4

3,05 Бутерброд с  сы ром  20/10_ 2 0 /1 0 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0 ,1 1 59 139,2 96 9,46 0,4

И т о г о  з а  З а в т р а к 22,28 28,5 87,34 589,8 0,08 1,44 267 ,3 25 ,38

2 - о й  з а в т р а к

|Ф рукт свеж ий* | 1 0 ,8 0 ,8 19,6 94 2 0 0,4 2 2 4,

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к  , 0 ,8 0 ,8 19,6 94 0,06 2 0 0,4 32 18

О б е д

Икра кабачковая_ттк 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,03 3,5 1,55 20,5 18,5 7,5 о,:

8 8 Щи из свежей капусты  с картоф елем 

со см етаной_в/у

180 5,27 3,41 14,9 95,54 0 ,0 2 5,18 0,07 6,08 19,87 8,39 о,:

274 Зразы  рублены е_ 70 8 ,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67 0 ,"

171 Каш а гречневая рассы пчатая (2 

вариант)

130 9,06 7,55 49,05 300,44 0,64 238,62 5,:

326 С оус красны й основной 2 0 0 ,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,1

348 Ком пот из изю м а_ 180 0,42 0 ,1 29,81 118,8 14 8

Х леб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0 ,

Х леб пш еничны й 2 0 1 ,6 0 ,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0 ,

И т о г о  з а  О б е д 27,14 32,97 134,19 925,44 10,56 17,44 2,3 78,09 23 198,5

П о л д н и к

284 О м лет натуральны й 150 12,47 21,72 17,55 259,18 0 ,1 2 0,25 89,73 196,55 14,03 2 ,

428,01 Булочка М алю тка_ 50 21,39 1,69 28 147 1

376 Чай с  сахаром 2 0 0 0,09 0,06 15,01 60 0 ,0 2 2 ,8 1,41 0 ,

Кислом олочны й напиток_ 1 0 0 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 2 0 1 2 0 90 14 0

Х леб пш еничны й 2 0 1 ,6 0 ,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0 ,

И т о г о  з а  П о л д н и к 21,45 26,17 74,16 564,18 1 ,0 1 2 0 215,7 36,95

И т о г о  з а  д е н ь 71,67 88,44 315,29 2173,42 33,01 106,44 2,7 15 865,59 8 15
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П рилож ение 8 к С анП иН  2.3 /2.4 .3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  7 )

Р а ц и о н :  Д / с  3 - 7  л е т  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  вторник С е з о н :  01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  2_______________________________ В о з р а с т :  3-7 лет

№

рец.
П рием  пищ и, наим енование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая
ценность

(ккал)

В итамины  (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 13 14 15

З а в т р а к

181 Каш а из м анной крупы 170 14,92 20,72 55,55 208,15 0,07 0,92 45,93 106,15 93,57 16,07 0,41

376 Чай с  сахаром 2 0 0 0,09 0,06 15,01 60 0 ,0 2 2 ,8 1,41 0,28

1,04 Б утерброды  с м аслом  20/10 2 0 /1 0 2,42 8,06 16,14 146,5 0,14 44,46 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 17,43 28,84 86,7 414,65 0 ,2 1 0,94 45,93 150,61 96,37 22,28 1,51

2 - о й  з а в т р а к

389 |С оки  ф руктовы е и ягодны е | 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 1 2 ,6 57,6 2 1 ,6 0,9

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 0,9 0,18 21 ,96 91,44 0,06 18 1 2 ,6 57,6 2 1 ,6 0,9

О б е д

108 С уп картоф ельны й с кпецкам и_в/у 180 2,56 3,31 13,54 103,86 0,07 4,14 15,16 24,05 52,01 18,25 0,85

15 Котлета "А ссорти"_ 70 2,28 2 ,2 0,41 30,7 0,13 2,18 1 1,47 1 0,27

139 Капуста  туш енная_в /у 130 5,57 5,57 15,19 98,67 0,4 0 ,0 1 1,49 2,9 1,18 0,06

349 К ом пот из см еси сухоф руктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0 ,0 2 2,04 1,4 1,14 0,28

Х леб  ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0 ,1 2

Х леб  пш еничны й 2 0 1 ,6 0 ,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

1 т о г о  з а  О б е д 13,51 1 1 ,6 6 78,72 442 ,63 6,05 17,34 0,03 39,89 30

П о л д н и к

173 Каш а вязкая молочная из пш ена_ 150 7,25 8,81 32,68 221,51

52,04 Н апиток "В итош ка  Л айт"_ 2 0 0 16 65 0,4 21,4 152,36 3,82

, Х леб  пш еничны й 2 0 1 ,6 0 ,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Кислом олочны й напиток_ 1 0 0 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 2 0 1 2 0 90 14 0 ,1

106 Ватруш ка с повид л ом _ 50 39,2 14,9 330,4 1614,7 33,1 0 ,6 36,6 7,2

т о г о  з а  П о л д н и к 50,95 26,41 392,68 1999,21 0 ,6 8 55,24 4,42 183,08 52,72

ю г о  з а  д е н ь 82,79 67,09 580,06 2947,93 1,15 80,23 235,63 4,45 386,18 338,35 126,6 12,33
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П рилож ение 8 к С анП иН  2 .3 /2 .4 .3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  8 )  

Р а ц и о н :  Д / с  3-7 л е т  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  среда

Н е д е л я :  2

С е з о н :  01.01-12.31 (Все) 

В о з р а с т :  3-7 лет

№

рец.
П рием пищ и, наим енование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 *  2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 13 14 15

З а в т р а к

173 Каш а вязкая м олочная пш еничная_ 170 5,36 4,42 27,12 170

379 Коф ейны й напиток с  молоком 2 0 0 3,17 2 ,6 8 15,97 1 0 1 ,0 1 0,06 1,29 125,78 90 14 0,13

2 Бутерброд с повидлом _20/10 2 0 /1 0 1,32 2 ,1 15,18 85,08 0 ,0 2 0,06 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06

И т о г о  з а  З а в т р а к 9,85 9,2 58,27 356,09 0,08 1,35 131,24 17,06

2 - о й  з а в т р а к

|Ф рукт свеж ий* | 1 0 ,8 0 ,8 19,6 94 2 0 0,4 2 2 4,4

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к  ^ 0 ,8 0 ,8 19,6 94 0,06 2 0 0,4 32 18

О б е д

75 Икра свекольная_в/у 50 1,18 3,83 6,25 63,43 4,68 0,08 16,58 21 ,18 9,5 0,58

10 1 Суп картоф ельны й с  пш еном _в/у 180 1,54 1,96 14,24 108 0,06 5,7 321,33 38,76 15,77 0,61

235 Суф ле из ры бы  (минтай) с  рисом 

паровое

70 2 5 6,51 113,02 0,7 8,4 0,52 129,01 0 ,6

312 П ю ре картоф ельное_в/у 130 2,7 4,42 42 ,22 197,18 0,16 2 2 ,2 0 ,1 11,08 64,48 25,58 1,04

352 Кисель "В итош ка"_ 2 0 0 0 ,1 1 0,04 24 95 0,31 2,35 60

Х леб пш еничны й 2 0 1 ,6 0 ,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Х леб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0 ,1 2

И т о г о  з а  О б е д 10,57 15,77 116,7 688,83 33,32 138,4 3,05 391,36 81,06

П о л д н и к

291,01 П лов с курины м ф иле_в/у* 150 14,61 16,89 46 ,59 375,54 0,08 4,51 14,61 34,74 131,49
-

377 Чай с л им оном _ 2 0 0 0 ,2 2 0,03 15,46 62,8 2,72 13,72 4,26 2,31 0,37

Х леб пш еничны й 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,71

Кислом олочны й напиток_ 1 0 0 2 ’,9 2,5 4 50 0,04 0,7 2 0 1 2 0 90 14 0,1

И т о г о  з а  П о л д н и к 20,13 19,72 80,45 560,34 0,18 7,99 34,61 176,08 225,75 27 ,29 1 ,2!

И т о г о  з а  д е н ь 41,35 45 ,49 275,02 1699,26 62,66 183,93 3,45 60 603,6 2 1 , j
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П риложение 8 к С анП иН  2.3 /2.4 .3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  9 )

Р а ц и о н :  Д / с  3 - 7  л е т  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  четверг С е з о н :  01.01-12.31 (Все)

§ I

Н е д е л я :  2________________________  В о з р а с т :  3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, наим енование блюда
М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая
ценность

(ккал)

Витам ины  (мг)
М инеральны е вещ ества 

■ ! (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 13 14 15

З а в т р а к

1 2 0 Суп м олочны й с  м акаронны м и 

изделиями

170 3,74 3,26 12,24 1 0 2 0,54 22,44 93,11 0,49

382,01 Какао на молоке" 2 0 0 6,7 3,4 2 1 143 0,52 1 ,2

1,07 Б утерброды  с м аслом  20/5 20/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44 ,45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 1 2 ,8 6 14,71 49,37 391,5 0 ,2 2 1,06 251,29 48,97

2 - о й  з а в т р а к

54,9 |К ом пот из клубники  | 180 0,07 0,04 8,9 34,76 0,29

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 0,07 0,04 8,9 34,76 15,23 8 1 0 ,8

О б е д

82 Борщ  с капустой и картоф елем со 
см етаной в/у

180 1,19 3,39 13,35 88,49 0,03 5,29 24,59 27 12,93 0,61

43 452 Ж а р ко е  по-дом аш нем у (с  ф иле 
куриным ) в/у

2 0 0 31,2 34,4 55,4 696 и 2 1 ,4
'

0 ,3 2
11

108,64 28 2 ,6

388 Ком пот из ягод (заморозка) 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1 ,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

Х леб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0 ,1 2

Х леб  пш еничны й 2 0 1 ,6 0 ,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  О б е д 36,04 38,45 123,97 1026,11 27,27 0,64 106,57 238 83,73 4

П о л д н и к

501 Запеканка  из творога  с печеньем_ 150 23,64 30,01 25 ,47 239,68 0,4 58,42 193,4 0,57

335 С оус ф руктовый 40 0 ,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0 ,8 8 0,04

Кислом олочны й напиток 1 0 0 2,9 2,5 4 50 0,04 0 ,7 2 0 1 2 0 90 14 0 ,1

388 Н апиток из плодов ш иповника 2 0 0 0 ,6 8 0,16 35,27 143,8 0 ,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0 ,6

Х леб  пш еничны й 40 3,2 0,4 19,2 96 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

1 т о го  з а  П о л д н и к 30,62 33,11 109,74 633,64 0,17 2,62 0,36 329,25 73,78

1 то го  з а  д е н ь 79,59 86,31 291 ,98 2086,01 30,95 104,66 1 11 549,05 28 9,54



П риложение 8 к С анП иН  2 .3 /2 .4 .3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  1 0 )  

Р а ц и о н :  Д /с  3-7 л е т  г . К а ч к а н а р _  Д е н ь :  пятница

Н е д е л я :  2

С е з о н :  01.01-12.31 (Все) 

В о з р а с т :  3-7 лет

№

рец.

i  i i .. i  i
П рием пищ и, наим енование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге ­

тическая

ценность

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 13 14 15

З а в т р а к

174 Каш а вязкая м олочная ячневая_ 170 10,52 11,35 52,62 250,92 0,76

378 Чай с молоком _ 2 0 0 1,41 1 ,6 17,69 91,01 0,04 1,33 1 0 126,61 92,8 15,41 0,41

3,05 Бутерброд с сы ром  20/10_ 2 0 /1 0 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0 ,1 1 59 139,2 96 9,46 0,49

И т о г о  з а  З а в т р а к 18,43 21,65 84,51 502,93 0 ,2 1 1,44 360,76 24,87

2 - о й  з а в т р а к

Ф рукт свежий* 0 ,8 0 ,8 19,6 94 2 0 0,4 2 2 4,4

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 0 ,8 0 ,8 19,6 94 0,06 2 0 0,4 32 18

О б е д  ,

75 Икра м орковная_в /у 50 0,7 1,95 5,25 37,55 8,38 0,28 34,2 0,63

1 0 2 Суп картоф ельны й с бобовы м и_в/у 180 3,6 6,48 33,12 155,52 8,28 0,17 61 ,56 1,45

371 Гренки_ 2 0 2,4 0,4 1 2 ,6 63

268 Котлеты, биточки, ш ницели 

(свинина)_

70 9,52 17,78 18,41 249,2 5 11 0,56

205 Р ис с овощ ам и_в/у 130 4,49 5,19 24,73 163,28 0,07 2,35 16,8 44,1

326 Соус красны й основной 2 0 0 ,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

349 Ком пот из см еси сухоф руктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0 ,0 2 2,04 1,4 1,14 0,28

Х леб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0 ,1 2

Х леб пш еничны й 2 0 1 ,6 0 ,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  О б е д 24,01 33,42 145,17 894,87 0,45 21,31 0,51 82,92 97 62,71 1

П о л д н и к

467 Теф тели ры бны е_ 70 7,83 3,28 9,1 99,18 0,13 2 ,1 12,95 27,65 91,27 7,57 0,7

312 П ю ре картоф ельное_в/у 130 2,7 4,42 42,22 197,18 0,16 2 2 ,2 0 ,1 11,08 64,48 25,58 1,04

376 Чай с сахаром 2 0 0 0,09 0,06 15,01 60 0 ,0 2 2 ,8 1,41 0,28

Кислом олочны й напиток_ 1 0 0 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 2 0 1 2 0 90 14 0 ,1

Х леб пш еничны й 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

И т о г о  з а  П о л д н и к 15,92 10,56 84,73 478,36 0,39 25,08 32,95 0 ,1 166,35 248,55 59,54 2,9

И т о г о  з а  д е н ь 59,16 66,43 334,01 1970,16 67,83 101,95 1 ,0 1 5 502,05 11 12,58

С р е д н е е  з а  п е р и о д 59,77 64,33 312,78 1944,48 1 ,0 2 58,15 2,64 312,53 44 188,23 1

И т о г о  з а  п е р и о д 597,7 643,31 3127,84 19444,81 10,16 581,48 26,43 Я25,2£ 437 8 8 2 ,2 ' 7

*
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