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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 1-3 года

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
120 Суп молочный с макаронными 

изделиями^
150 3,3 2,88 10,8 90 0,48 19,8 82,15 0,43

2 Бутерброд с повидлом 10/10 10/10 0,88 1,4 10,12 56,72 0,01 0,04 7,28 3,64 8,28 2,04 8,04
378 Чай с молоком 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37

Итого за Завтрак 5,45 5,72 36,84 228,63 0,1 1,72 215,39 31,94
2-ой завтрак
389 Соки фруктовые и ягодные 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

Итого за 2-ой завтрак 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75
Обед
96 Рассольник ленинградский со 

сметаной в/у
150 3,23 2,94 27,66 126,34 0,07 9,23 0,11 7,88 39,26 13,71 0,51

274 Зразы рубленые 50 5,86 11,36 8,3 158,6 0,05 0,66 12,46 20,15 62,15 9,05 0,35
199 Пюре из бобовых с маслом 110 9,75 4,79 23,22 178,1 0,21 20,96 80,95 216,41
348 Компот из изюма 150 0,35 0,08 24,84 99 12 6

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 21,11 19,48 98,16 630,14 9,92 33,42 0,11 113,24 19 28,88
Полдник
284 Омлет натуральный 130 10,81 18,82 15,21 224,62 0,1 0,22 77,77 170,34 12,16 2,02
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
43 449 Кисломолочный напиток- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

693 Шанежка с наливкой- 50 4,13 3,77 24,71 149,63 4,07 42,63 0,73
Итого за Полдник 19,52 25,34 67,03 526,25 0,98 24,07 213,92 49,08
Итого за день 46,83 50,69 220,33 1461,22 27,62 93,57 0,11 12 845,26 6 14,52



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 1-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завт эак
175 Каша вязкая молочная (из пшена и 

риса) "Дружба"
160 3,87 4,5 20,5 181,86 0,07 5 24,22 14 0,16

376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25
1,06 Бутерброды с маслом 10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 6,37 12,6 50,14 382,36 0,15 0,02 0,07 45,75 38 14,17
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
Икра кабачковая ттк 40 0,76 3,56 3,08 47,6 0,02 2,8 1,24 16,4 14,8 6 0,28

88 Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной в/у

150 4,39 2,84 12,42 79,62 0,02 4,32 0,06 5,07 16,56 6,99 0,24

268 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)

50 6,8 12,7 13,15 178 3 8 0,4

171 Каша гречневая рассыпчатая (2 
вариант)

110 7,66 6,39 41,51 254,22 0,54 201,91 4,55

326 Соус красный основной 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03
349 Компот из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 21,68 26,37 106,79 717 8,73 1,88 56,53 70 159,96 1
Полдник

Котлета "Дружба" 50 7,3 10,8 6,95 100,5 0,04 0,5 13,16 18,5 88,32
309 Макаронные изделия отварные 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92
330 Соус белый основной- 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02

352,04 Напиток "Витошка Лайт“ 180 14,4 58,5 0,36 19,26 137,12 3,44
43 449 Кисломолочный напиток- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 ' 14 0,1

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0.52
Итого за Полдник 16,11 17,8 55,49 438,65 20,52 177,04 3,44 152,6 21,52
Итого за день 44,96 57,57 232,02 1632,01 49,27 177,04 5,79 8 489,7 22 12,45



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-21
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя; 1 Возраст: 1-3 года

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
174 Каша вязкая молочная ячневая 160 9,9 10,68 49,53 236,16 0,7
379 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81 12,6 0,12

Хлеб пшеничный 10 0,8 0,1 4,8 24 0,02 0,02 2,54 3,66 0,26
15 Сыр (порциями) 5 1,32 1,33 17,18 0,05 10,5 50 30 2,75 0,05

Итого за Завтрак 14,87 14,52 68,7 368,25 0,19 1,23 255,11 19,01
2-ой завтрак
54,9 Компот из клубники 150 0,06 0,03 7,42 28,97 0,24

Итого за 2-ой завтрак 0,06 0,03 7,42 28,97 12,69 7 9
Обед

Огурец порционный 40 0,32 0,08 1,04 5,6 0,04 4 0,08 9,2 16,8 5,6 0,24
101,06 Суп картофельный с крупой 

"Геркулес"в/у
150 1,14 1,56 6,99 49,47 0,06 4,76 267,77 32,29 13,14 0,51

Суфле из печени с рисом 50 10,46 7,92 1,92 133,65 0,15 6,4 4 14,3 195,6 18,2 20
312 Пюре картофельное в/у 60 1,25 2,04 19,49 91,01 0,07 10,25 0,05 5,11 29,76 11,81 0,48
139 Капуста тушенная в/у 50 3,56 3,56 9,71 63,06 0,26 0,01 0,96 1,85 0,76 0,04
352 Кисель "Витошка" 150 0,08 0,03 18 71,25 0,23 1,76 45

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 18,73 15,5 71,29 482,14 25,7 101,5 1,9 45 55,63
Полдник
501 Запеканка из творога с печеньем 130 20,49 26,01 22,07 207,72 0,35 50,63 167,61 0,49
335 Соус фруктовый-. 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04
388 Напиток из плодов шиповника 180 0,61 0,14 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

43 449 Кисломолочный напитоК- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Полдник 25,4 28,84 90,8 527,3 0,11 2,46 0,32 297,85 59,41
Итого за день 59,06 58,89 238,21 1406,66 29,39 184,43 2,22 45 365,21 24,65



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 1-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная пшеничная 160 5,04 4,16 25,52 160
377 Чай с лимоном 180 0,2 0,03 13,91 56,52 2,45 12,35 3,83 2,08 0,33
1,06 Бутерброды с маслом 10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 7,66 12,24 55,56 363,02 0,13 2,45 56,8 6,88
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
622 Зеленый горошек с луком 40 1,89 1,89 5,02 44,36 0,01 6,62 0,03 8,51 2,48 0,84 0,58
82 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной в/у
150 0,99 2,82 11,12 73,74 0,02 4,41 20,49 22,5 10,77 0,51

234 Биточки рыбные из кеты 50 5,5 7,85 5,4 124,5 0,32 8,22 55,2
304 Рис отварной- 110 2,61 4,87 21,42 157,52 0,03 1,02 45,79 12,27 0,41
330 Соус белый основной- 10 0,14 0,5 0,59 7,41 0,01 3,38 2,73 2,28 0,1 0,01
388 Компот из ягод (заморозка)- 150 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0)39

Итого за Обед 13,56 18,36 84,14 583,48 11,84 13,1 0,3 59,89 45,4
Полдник

284,06 Запеканка (рулет) картофельная с 
филе куриным в/у

130 11,04 10,86 9,48 197,52 0,13 2,48 10,4 22,09 147,24

326 Соус молочный- 40 0,84 2,12 2,84 33,52 0,04 0,16 11,52 26,36 20,36 3,76 0,08
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25

Хлеб пшеничный 10 0,8 0,1 4,8 24 0,02 0,02 2,54 3,66 0,26
43 449 Кисломолочный напиток- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 15,66 15,63 34,63 359,04 0,23 3,38 41,92 170,99 260,12 22,69 0,69
Итого за день 37,68 47,03 193,93 1399,54 37,67 55,02 0,7 426,65 8,65



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.35$
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Ясли 1-Зг, г.Качканар_ День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 1-3 года

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещее 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Завтрак

18,04 Каша молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа)

150 3,8 4,4 18,41 128,3 0,06 0,3 85,24 111,14 74,6 I

382 Какао с молоком 180 3,39 2,88 24.08 135,72 0,47 I

3 Бутерброд с сыром 10/10 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 I

Итого за Завтрак 13,69 15,98 56,69 425,02 0,58 0,3 325,03 84,06
2-ой завтрак
388 Напиток из плодов шиповника 150 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 I

Итого за 2-ой завтрак 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 (
Обед

Помидоры порционные 40 0,47 0,08 1,52 9,6 6 10 8
310 Суп крестьянский с крупой и 

сметаной в/у
150 2,25 8,4 15 147,75 0,02 12 21,52 20,14 8,51 (

15 Котлета "Ассорти" 50 1,63 1,57 0,29 21,93 0,09 1,56 1 1,05 1 (
309 Макаронные изделия отварные 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92
326 Соус красный основной 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 (
349 Компот из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 (

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 (
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 С

Итого за Обед 10,45 14,23 72,8 503,67 13,7 1,56 0,04 7 10 16,81 1
Полдник
143 Рагу из овощей в/у 110 1,86 2,9 11,23 71,93 0,06 13,1 48,19 38,93 47,14 14,67 С

1 Манник 50 2,23 2,9 26,5 139,61 0,03 0,03 6,53 0,26 8,86 17,2 3,4 С
352,04 Напиток "Витошка Лайт" 180 14,4 58,5 0,36 19,26 137,12 3,44

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 с
43 449 Кисломолочный напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14
Итого за Полдник 8,59 8,5 65,73 368,04 0,53 33,13 211,84 3,7 172,87 39,39
Итого за день 33,24 38,83 221,67 1404,58 47,86 273,9 4,31 7 419,93 9 с



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: понедельник

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 1-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 ' С . А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша молочная Геркулес 150 12,68 16,06 48,93 298,05
378 Чай с молоком 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37

3 Бутерброд с сыром 10/10 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49
Итого за Завтрак 20,45 26,2 79,05 540,96 0,08 1,31 254,46 23,78

2-ой завтрак
| Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18
Обед
88 Щи из свежей капусты с картофелем 

со.сметаной в/у
150 4,39 2,84 12,42 79,62 0,02 4,32 0,06 5,07 16,56 6,99 0,24

274 Зразы рубленые 50 5,86 11,36 8,3 158,6 0,05 0,66 12,46 20,15 62,15 9,05 0,35
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
110 7,66 6,39 41,51 254,22 0,54 201,91 4,55

326 Соус красный основной 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03
348 Компот из изюма 150 0,35 0,08 24,84 99 12 6

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 20,28 21,5 101,95 668 5,47 12,46 0,62 43,68 19 158,26
Полдник
284 Омлет натуральный ' 130 10,81 18,82 15,21 224,62 0,1 0,22 77,77 170,34 12,16 2,02

428,01 Булочка Малютка 50 4,39 1,69 28 147 1
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2.52 1,27 0,25

43 449 Кисломолочный напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Полдник 19,78 23,26 70,32 523,62 0,98 20 203,74 34,94
Итого за день 61,31 71,76 270,92 1826,58 27,76 100,46 1,02 13 745.72 6 13,77



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 1-3 года

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
181 Каша из манной крупы 160 14,04 19,5 52,28 195,9 0,06 0,86 43,22 99,9 88,06 15,13 0,38
378 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25
1,06 Бутерброды с маслом 10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 16,54 27,6 81,92 396,4 0,19 0,88 43,22 144,35 90,58 21,2 1,45
2-ой завтрак
389 Соки фруктовые и ягодные 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

Итого за 2-ой завтрак 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75
Обед
82 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной в/у
150 0,99 2,82 11,12 73,74 0,02 4,41 20,49 22,5 10,77 0,51

15 Котлета "Ассорти" 50 1,63 1,57 0,29 21,93 0,09 1,56 1 1,05 1 0,19
309 Макаронные изделия отварные 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92
326 Соус красный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
349 Компот из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 8,82 9,09 68,14 428,52 6,57 0,06 35,85 19,69
Полдник
173 Каша вязкая молочная из пшена 130 6,28 7,64 28,32 191,98

352,04 Напиток "Витошка Лайт" 180 14,4 58,5 0,36 19,26 137,12 3,44
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

43 449 Кисломолочный напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
406 Ватрушка с повидлом 50 39,2 14,9 330,4 1614,7 33,1 0,6 36,6 7,2

Итого за Полдник 49,98 25,24 386,72 1963,18 0,64 53,1 4,04 183,08 52,72
Итого за день 76,09 62,08 555,08 2864,3 1,02 75,55 201,9 4,1 373,78 314,26 111,61 11,46



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 1-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
За вт за к
173 Каша вязкая молочная пшеничная 150 4,73 3,9 23,93 150
379 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81 12,6 0,12

2 Бутерброд с повидлом 10/10 10/10 0,88 1,4 10,12 56,72 0,01 0,04 7,28 3,64 8,28 2,04 8,04
Итого за Завтрак 8,46 7,71 48,42 297,63 0,06 1,2 116,84 14,64

2-ой завтрак
|Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18
Обед

Огурец порционный 40 0,32 0,08 1,04 5,6 0,04 4 0,08 9,2 16,8 5,6 0,24
101 Суп картофельный с пшеном в/у 150 1,28 1,63 11,87 90 0,05 4,75 267,77 32,3 13,14 0,51
235 Суфле из рыбы (минтай) с рисом 

паровое
50 1,43 3,57 4,65 80,73 0,5 6 0,37 92,15 0,43

312 Пюре картофельное в/у 110 2,28 3,74 35,72 166,84 0,14 18,78 0,08 9,38 54,56 21,64 0,88
352 Кисель "Витошка" 150 0,08 0,03 18 71,25 0,23 1,76 45

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 7,31 9,36 85,42 482,52 28,06 103,5 2,29 316,6 61,95
Полдник

291,01 Плов с куриным филе в/у* 130 12,66 14,64 40,38 325,47 0,07 3,91 12,66 30,11 113,96
377 Чай с лимоном 180 0,2 0,03 13,91 56,52 2,45 12,35 3,83 2,08 о;зз

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
43 449 Кисломолочный напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 17,36 17,37 67,89 479,99 0,15 7,1 32,66 167,54 207,79 23,4 0,95
Итого за день 33,93 35,24 221,33 1354,14 56,36 143,44 2,69 45 514,88 16,02



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 1-3 года

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
120 Суп молочный с макаронными 

изделиями^
160 3,52 3,07 11,52 96 0,51 21,12 87,62 0,46

382 Какао с молоком 180 3,39 2,88 24,08 135,72 0,47 0,98
1,06 Бутерброды с маслом 10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 9,33 14 51,73 378,22 0,21 0,98 249,36 21,9
2-ой завтрак
54,9 Компот из кпубники 150 0,06 0,03 7,42 28,97 0,24

Итого за 2-ой завтрак 0,06 0,03 7,42 28,97 12,69 7 9
Обед
108 Суп картофельный с клецками в/у 150 2,13 2,76 11,28 86,55 0,06 3,45 12,63 20,04 43,34 15,21 0,71

43 452 Жаркое по-домашнему (с филе 
куриным)в/у

150 23,4 25,8 41,55 522 16,05 0,24 9 81,48 21 1,95

388 Компот из ягод (заморозка) 150 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45
Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 27,96 28,99 93,42 784,5 19,98 14,13 0,51 82,5 178 69,53 3
Полдник
501 Запеканка из творога с печеньем 130 20,49 26,01 22,07 207,72 0,35 50,63 167,61 0,49
335 Соус фруктовый- 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04
388 Напиток из плодов шиповника 180 0,61 0,14 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

43 449 Кисломолочный напиток- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Полдник 25,8 28,89 93,2 539,3 0,12 2,47 0,32 299,12 61,24
Итого за день 63,15 71,91 245,77 1730,99 23,43 107,68 0,83 9 502,8 21 7,75



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 1-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Бе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
174 Каша вязкая молочная ячневая 150 9,29 10,01 46,43 221,4 0,66
378 Чай с молоком 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37

3 Бутерброд с сыром 10/10 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49
Итого за Завтрак 17,06 20,15 76,55 464,31 0,19 1,31 336,93 23,33

2-ой завтрак
|Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18
Обед

Помидоры порционные 40 0,47 0,08 1,52 9,6 6 10 8
102 Суп картофельный с бобовыми в/у 150 3 5,4 27,6 129,6 6,9 0,14 51,3 1,2'1
371 Гренки 10 1,2 0,2 6,3 31,5
268 Котлеты, биточки, шницели 

(свинина)-
50 6,8 12,7 13,15 178 3 8 0,4

205 Рис с овощами в/у 110 3,8 4,39 20,93 138,16 0,06 1,99 14,22 37,32
326 Соус красный основной 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03
349 Компот из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Итого за Обед 16,14 23,5 98,93 608,42 10,47 0,18 9 80 26,58 1

Полдник
467 Тефтели рыбные 50 5,59 2,34 6.5 70,84 0,09 1,5 9,25 19,75 65,19 5,41 0,5
312 Пюре картофельное в/у 110 2,28 3,74 35,72 166,84 0,14 18,78 0,08 9,38 54,56 21,64 0,88
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
43 449 Кисломолочный напиток- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 12,45 8,83 69,33 389,68 0,31 21,04 29,25 0,08 154,21 212,27 49,64 2,25
Итого за день 46,45 53,28 264,41 1556,41 52,82 97,25 0,66 9 504,3 16 10,1
Среднее за период 50,27 54,73 266,37 1663,64 0,83 42,77 2,24 532,95 43 147,69 1
Итого за период 502,7 547,28 2663,67 16636,43 8,26 427,73 22,43 5329,52 428 476,91 5



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
120 Суп молочный с макаронными 

изделиями^
170 3,74 3,26 12,24 102 0,54 22,44 93,1 0,49

2 Бутерброд с повидлом 20/10 20/10 1,32 2,1 15,18 85,08 0,02 0,06 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06
378 Чай с молоком 200 1,41 1,6 17,69 91,01 0,04 1,33 10 126,61 92,8 15,41 0,41

Итого за Завтрак 6,47 6,96 45,11 278,09 0,12 1,93 242,91 36,64
2-ой завтрак
389 Соки фруктовые и ягодные 180 0,9 0,18 21.96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

Итого за 2-ой завтрак 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21.6 0,9
Обед
96 Рассольник ленинградский со 

сметаной в/у
180 3,88 3,53 33,19 151,61 0,08 11,08 0,13 9,46 47,11 16,45 0,61

274 Зразы рубленые 70 8,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67 0,49
199 Пюре из бобовых с маслом 130 11,52 5,66 27,44 210,48 0,25 24,77 95,67 255,76
348 Компот из изюма 180 0,42 0,1 29,81 118,8 14 8

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 27,06 25,71 125,54 815,13 12,04 42,21 0,13 139,32 23 37,7 1
Полдник
284 Омлет натуральный 150 12,47 21,71 17,55 259,18 0,12 0,25 89,73 196,55 14,03 2,33
376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
43 449 Кисломолочный напиток- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

693 Шанежка с наливкой- 50 4,13 3,77 24,71 149,63 4,07 42,63 0,73
Итого за Полдник 21,19 28,24 70,87 566,81 1,01 24,07 225,88 51,09
Итого за день 55,62 61,09 263,48 1751,47 32,98 109,64 0,13 14 977,78 8 19,56



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С . А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завт >ак
175 Каша вязкая молочная (из пшена и 

риса) "Дружба"
170 4,11 4,79 21,79 193,22 0,08 6 25,74 14 0,17

376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28
1,04 Бутерброды с маслом 20/10 20/10 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 6,62 12,9 52,93 399,72 0,16 0,02 0,08 45,84 40 14,81 •
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
Икра кабачковая ттк 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,03 3,5 1,55 20,5 18,5 7,5 0,35

88 Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной в/у

180 5,27 3,41 14,91 95,55 0,03 5,19 0,07 6,09 19,87 8,39 0,29

268 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)

70 9,52 17,78 18,41 249,2 5 11 0,56

171 Каша гречневая рассыпчатая (2 
вариант)

130 9,05 7,55 49,06 300,44 0,64 238,62 5,38

326 Соус красный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
349 Компот из смеси сухофруктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 28,09 34,81 137,29 931,01 10,99 2,32 72,79 97 192,28 1
Полдник

Котлета "Дружба" 70 10,22 15,12 9,73 140,7 0,06 0,7 18,42 25,9 123,65
309 Макаронные изделия отварные 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09
330 Соус белый основной- 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02

352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 16 65 0,4 21,4 152,36 3,82
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

43 449 Кисломолочный напиток- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 20,56 22,82 68,19 539,68 22,88 197,54 3,82 163,19 25,18
Итого за день 56,07 71,33 278,01 1964,41 53,89 197,54 6,62 11 575,67 25 14,13



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
1-74 Каша вязкая молочная ячневая 170 10,52 11,35 52,62 250,92 0,75
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,97 101,01 0,06 1,29 125,78 90 14 0,13

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
15 Сыр (порциями) 10 2,64 2,66 34,36 0,1 21 ' 100 60 5,5 0,1

Итого за Завтрак 17,93 16,89 78,19 434,29 0,23 1,43 325,81 26,82
2-ой завтрак
54,9 | Компот из клубники 180 0,07 0,04 8,9 34,76 0,29

Итого за 2-ой завтрак 0,07 0,04 8,9 34,76 15,23 8 10,8
Обед

Огурец порционный 50 0,4 0,1 1,3 7 0,05 5 0,1 11,5 21 7 0,3
101,06 Суп картофельный с крупой 

"Геркулес"в/у
180 1,37 1,87 8,39 59,37 0,07 5,71 321,33 38,75 15,77 0,61

Суфле из печени с рисом 70 14,64 11,08 2,68 187,11 0,21 8,96 5,6 20,02 273,84 25,48 28
312 Пюре картофельное в/у 80 1,66 2,72 25,98 121,34 0,1 13,66 0,06 6,82 39,68 15,74 0,64
139 Капуста тушенная в/у 50 3,56 3,56 9,71 63,06 0,26 0,01 0,96 1,85 0,76 0,04
352 Кисель "Витошка" 200 0,11 0,04 24 95 0,31 2,34 60

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 24,78 19,89 95,54 645,08 33,63 135,6 2,51 60 73,33
Полдник
501 Запеканка из творога с печеньем 150 23,64 30,02 25,47 239,67 0,41 58,42 193,39 0,57
335 Соус фруктовый 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,16 35,26 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
43 449 Кисломолочный напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 29,02 32,92 100,13 585,63 0,13 2,59 0,36 324,17 66,47
Итого за день 71,8 69,74 282,76 1699,76 37,65 237,02 2,87 60 830,47 33,85



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная пшеничная 180 5,67 4,68 28,71 180
377 Чай с лимоном 200 0,23 0,03 15,46 62,8 2,72 13,72 4,26 2,31 0,37
1,07 Бутерброды с маслом 20/5 20/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 8,32 12,76 60,3 389,3 0,13 2,72 58,17 7,11
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
622 Зеленый горошек с луком 50 2,36 2,36 6,27 55,45 0,01 8,27 0,04 10,64 3,1 1,05 0,73
82 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной в/у
180 1,19 3,38 13,34 88,49 0,02 5,29 24,59 27 12,92 0,61

234 Биточки рыбные из кеты 70 7,7 10,99 7,56 174,3 0,45 11,51 77,28
304 Рис отварной- 130 3,09 5,75 25,31 186,16 0,03 1,2 54,11 14,5 0,48
330 Соус белый основной- 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02
388 Компот из ягод (заморозка)- 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 18,27 24,14 108,88 760,84 14,61 20,07 0,36 77,5 55,61
Полдник

284,06 Запеканка (рулет) картофельная с 
филе куриным в/у

150 12,74 12,53 10,94 227,91 0,15 2,86 12 25,49 169,89

326 Соус молочный- 30 0,63 1,59 2,13 25,14 0,03 0,12 8,64 19,77 15,27 2,82 0,06
376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

43 449 Кисломолочный напиток- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Полдник 17,96 16,88 41,68 411,05 0,26 3,74 40,64 170,34 277,96 25,55 0,96
Итого за день 45,35 54,58 230,46 1655,19 41,07 60,71 0,76 485,21 9,57



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-1
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные веществг 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

18,04 Каша молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа)

170 4,31 4,99 20,87 145,41 0,06 0,34 96,61 125,96 84,55 0,7'.

382 Какао с молоком 200 3,77 3,2 26,76 150,8 0,52 1,0!
3,05 Бутерброд с сыром 20/10 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,4!

Итого за Завтрак 14,58 16,89 61,83 457,21 0,63 0,34 347,58 94,01
2-ой завтрак
388 Напиток из плодов шиповника 180 0,61 0,14 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

Итого за 2-ой завтрак 0,61 0,14 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54
Обед

Помидоры порционные 50 0,59 0,1 1,9 12 7 13 10
310 Суп крестьянский с крупой и 

сметаной в/у
180 2,7 10,08 18 177,3 0,02 14,4 25,83 24,17 10,21 0,41

15 Котлета "Ассорти" 70 2,28 2,2 0,41 30,7 0,13 2,18 1 1,47 1 0,27
309 Макаронные изделия отварные 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09
326 Соус красный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
349 Компот из смеси сухофруктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 13,63 17,9 94,25 643,48 16,83 2,18 0,06 8 13 22,02 1,66
Полдник
143 Рагу из овощей в/у 130 2,2 3,43 13,27 85,01 0,07 15,48 56,95 46,01 55,71 17,34 0,51

1 Манник 50 2,23 2,9 26,5 139,61 0,03 0,03 6,53 0,26 8,86 17,2 3,4 0,17
352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 16 65 0,4 21,4 152,36 3,82

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78
43 449 Кисломолочный напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 9,73 9,13 74,17 411,62 0,6 37,67 235,84 4,08 182,49 45,72
Итого за день 38,55 44,06 261,98 1641,73 55,67 298,82 4,8 8 455,38 11 6,11



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша молочная Геркулес 170 14,37 18,2 55,45 337,79
378 Чай с молоком 200 1,41 1,6 17,69 91,01 0,04 1,33 10 126,61 92,8 15,41 0,41
3,05 Бутерброд с сыром 20/10 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

Итого за Завтрак 22,28 28,5 87,34 589,8 0,08 1,44 267,3 25,38
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
88 Щи из свежей капусты с картофелем 

со сметаной в/у
180 5,27 3,41 14,91 95,55 0,03 5,19 ■ 0,07 6,09 19,87 8,39 0,29

274 Зразы рубленые 70 8,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67 0,49
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
130 9,05 7,55 49,06 300,44 0,64 238,62 5,38

326 Соус красный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
348 Компот из изюма 180 0,42 0,1 29,81 118,8 14 8

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 26,18 28,52 130,36 865,95 7,07 17,44 0,75 57,6 23 190,99 1
Полдник
284 Омлет натуральный 150 12,47 21,71 17,55 259,18 0,12 0,25 89,73 196,55 14,03 2,33

428,01 Булочка Малютка 50 4,39 1,69 28 147 1
376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

43 449 Кисломолочный напиток- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Полдник 21,45 26,16 74,16 564,18 1,01 20 215,7 36,95
Итого за день 70,71 83,98 311,46 2113,93 29,52 106,44 1,15 15 847,09 8 15,39



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1- 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
181 Каша из манной крупы 170 14,92 20,72 55,55 208,15 0,07 0,92 45,93 106,15 93,57 16,07 0,41
376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28
1,04 Бутерброды с маслом 20/10 20/10 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 17,43 28,83 86,69 414,65 0,2 0,94 45,93 150,6 96,37 22,28 1,51
2-ой завтрак
389 Соки фруктовые и ягодные 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

Итого за 2-ой завтрак 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9
Обед
82 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной в/у
180 1,19 3,38 13,34 88,49 0,02 5,29 24,59 27 12,92 0,61

15 Котлета "Ассорти" 70 2,28 2,2 0,41 30,7 0,13 2,18 1 1,47 1 0,27
309 Макаронные изделия отварные 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09
326 Соус красный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
349 Компот из смеси сухофруктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 11,53 11,1 87,69 542,67 7,72 0,06 44,47 24,73
Полдник
173 Каша вязкая молочная из пшена 150 7,25 8,81 32,68 221,51

352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 16 65 0,4 21,4 152,36 3,82
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

43 449 Кисломолочный напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
406 Ватрушка с повидлом 50 39,2 14,9 330,4 1614,7 33,1 0,6 36,6 7,2

Итого за Полдник 50,95 26,41 392,68 1999,21 0,68 55,24 4,42 183,08 52,72
Итого за день 80,81 66,52 589,02 3047,97 1,14 81,9 220,47 4,48 390,75 338,97 121,33 12,09



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная пшеничная 170 5,36 4,42 27,12 170
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,97 101,01 0,06 1,29 125,78 90 14 0,13

2 Бутерброд с повидлом 20/10 20/10 1,32 2,1 15,18 85,08 0,02 0,06 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06
Итого за Завтрак 9,85 9,2 58,27 356,09 0,08 1,35 131,24 17,06

2-ой завтрак
Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18
Обед

Огурец порционный 50 0,4 0,1 1,3 7 0,05 5 0,1 11,5 21 7 0,3
101 Суп картофельный с пшеном в/у 180 1,54 1,96 14,24 108 0,06 5,7 321,33 38,76 15,77 0,61
235 Суфле из рыбы (минтай) с рисом 

паровое
70 2 5 6,51 113,02 0,7 8,4 0,52 129,01 0,6

312 Пюре картофельное в/у 130 2,7 4,42 42,22 197,18 0,16 22,2 0,1 11,08 64,48 25,58 1,04
352 Кисель "Витошка" 200 0,11 0,04 24 95 0,31 2,34 60

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Итого за Обед 9,79 12,04 111,75 632,4 33,64 138,4 3,06 386,28 78,56
Полдник

291,01 Плов с куриным филе в/у* 150 14,61 16,89 46,59 375,54 0,08 4,51 14,61 34,74 131,49
377 Чай с лимоном 200 0,23 0,03 15,46 62,8 2,72 13,72 4,26 2,31 0,37

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78
43 449 Кисломолочный напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 20,14 19,72 80,45 560,34 0,18 7,99 34,61 176,08 225,75 27,29 1,25
Итого за день 40,58 41,76 270,07 1642,83 62,98 183,93 3,46 60 303,42 21,03



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя; 2 Возраст: 3-7 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
120 Суп молочный с макаронными 

изделиями
170 3,74 3,26 12,24 102 0,54 22,44 93,1 0,49

382 Какао с молоком 200 3,77 3,2 26,76 150,8 0,52 1,09
1,07 Бутерброды с маслом 20/5 20/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 9,93 14,51 55,13 399,3 0,21 1,06 267,06 22,97
2-ой завтрак
54,9 |Компот из клубники 180 0,07 0,04 8,9 34,76 0.29

Итого за 2-ой завтрак 0,07 0,04 8.9 34,76 15,23 8 10,8
Обед
Ю8 Суп картофельный с клецками в/у 180 2,56 3,31 13,54 103,86 0,07 4,14 15,16 24,05 52,01 18,25 0,85

43 452 Жаркое по-домашнему (с филе 
куриным)в/у

200 31,2 34,4 55,4 696 21,4 0,32 11 108,64 28 2,6

388 Компот из ягод (заморозка) 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54
Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 37,41 38,37 124,16 1041,48 26,12 16,96 0,64 106,03 238 89,05 4
Полдник
501 Запеканка из творога с печеньем 150 23,64 30,02 25,47 239,67 0,41 58,42 193,39 0,57
335 Соус фруктовый- 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04

43 449 Кисломолочный напиток- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,16 35,26 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

Хлеб пшеничный . 40 3,2 0,4 19,2 96 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04
Итого за Полдник 30,62 33,12 109,73 633,63 0,17 2,63 0,36 329,25 73,79
Итого за день 78,03 86,04 297,92 2109,17 29,81 119,82 1 11 574,04 28 9,67



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все) 1

Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
174 Каша вязкая молочная ячневая 170 10,52 11,35 52,62 250,92 0,75
378 Чай с молоком 200 1,41 1,6 17,69 91,01 0,04 1,33 10 126,61 92,8 15,41 0,41
3,05 Бутерброд с сыром 20/10 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

Итого за Завтрак 18,43 21,65 84,51 502,93 0,21 1,44 360,76 24,87
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
Помидоры порционные 50 0,59 0,1 1,9 12 7 13 10

102 Суп картофельный с бобовыми в/у 180 3,6 6,48 33,12 155,52 8,28 0,17 61,56 1,45
371 Гренки 20 2,4 0,4 12,6 63
268 Котлеты, биточки, шницели 

(свинина)-
70 9,52 17,78 18,41 249,2 5 11 0,56

205 Рис с овощами в/у 130 4,49 5,19 24,73 163,28 0,07 2,35 16,81 44,1
326 Соус красный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
349 Компот из смеси сухофруктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 23,9 31,57 141,82 869,32 12,93 0,23 12 110 40,98 1
Полдник
467 Тефтели рыбные 70 7,83 3,28 9,1 99,18 0,13 2,1 12,95 27,65 91,27 7,57 0,7
312 Пюре картофельное в/у 130 2,7 4,42 42,22 197,18 0,16 22,2 0,1 11,08 64,48 25,58 1,04
376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

43 449 Кисломолочный напиток- 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

Итого за Полдник 15,92 10,56 84,73 478,36 0,39 25,08 32,95 0,1 166,35 248,55 59,54 2,9
Итого за день 59,05 64,58 330,66 1944,61 59,45 101,95 0,73 12 567,85 21 11,94
Среднее за период 59,66 64,37 311,58 1957,11 1 48,49 2,6 592,78 56 173,47 1
Итого за период 596,57 643,68 3115,82 19571,07 10,01 484,92 26 >927,77 560 734,68 8
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