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ИНСТРУКЦИЯ № 40

Правила безопасного поведения в бассейне

1. В помещение бассейна входить организованно, занять индивидуальное место 
для раздевания.

2. Надеть шапочку для плавания, резиновую обувь для мытья в душевой.
3. Спокойно пройти в помещение бассейна по антискользящей дорожке и 

занять место на скамейке.
4. Внимательно слушать и выполнять все команды инструктора по физической 

культуре.
5. Спускаться в бассейн по лестнице по одному, не толкая своих товарищей.
6. Все задания в воде выполнять строго по свистку.
7. Спортивный инвентарь для плавания использовать по назначению.
8. Запрещается брызгать других детей и наплывать на них во время выполнения 

задания.
9. Не допускать притапливания товарищей.
10. При возникновении затруднений по выполнению упражнения обратиться к 

инструктору по физической культуре.
11. Выходить из бассейна организованно по одному с разрешения инструктора 

по физической культуре, не толкая своих товарищей.


