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ИНСТРУКЦИЯ № 35

Правила безопасного поведения при переходе в спальню

1. Переходить из групповой комнаты в спальню нужно только в 
сопровождении взрослого.

2. Идти спокойным шагом, не бежать.
3. Во время движения не толкать впереди идущего ребенка, не ставить 

подножки, не удерживать за одежду.
4. При открывании и закрытии двери будь осторожен. Не подставляй пальцы, 

не хлопай дверью, не держи дверь.
5. Запрещается брать посторонние предметы в спальню (остатки пищи, 

заколки, колечки, игрушки и пр.).
6. На сон снимать очки, класть их на специальный столик.
7. В случае даже незначительного ранения, ушиба, ссадин немедленно 

обратиться к воспитателю.


