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ИНСТРУКЦИЯ № 23

Охрана жизни и здоровья при общении с огнем

1. Если дома что-то загорелось,
• надо быстро уйти или убежать из комнаты или квартиры, рассказать об 

этом взрослым и попросить их позвонить по телефону «01», маме на 
работу.

• Если поблизости не оказалось взрослых, позвонить по телефону «01» и 
сказать, что у вас дома пожар, при этом надо обязательно назвать свой 
домашний адрес.

2. Если в квартире (доме) много дыма, надо низко пригнувшись, двигаться к 
двери, прикрывая рот и нос мокрым полотенцем.

3. Если загорелась одежда, надо падать и, катаясь, сбивать огонь.
4. При пожаре следует знать:

• Если пожар небольшой -  его можно затушить водой или накрыть 
плотным одеялом;

• Нельзя тушить водой горящие электроприборы;
• Нельзя прятаться в дальних углах, под кроватями, за шкафом -  опасен не 

только огонь, но и дым;
• Нельзя оставаться в помещении, где начался пожар, а надо быстро уйти и 

звать на помощь взрослых.
5. Если пожар возник в детском саду, постараться сохранить спокойствие, 

внимательно следить за указаниями воспитателя, при перемещениях не 
толкать и не стараться обогнать товарищей.


