
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МДОУ ЦРР - детский сад «Улыбка» 
 

Памятка для родителей, будущих 
первоклассников  
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Существует множество факторов, 
влияющих на обучение. Все их учесть 
невозможно. Но на некоторые следует 
обратить внимание уже с первых дней 
обучения: 

Учите ребенка доброжелательно относится к 
школе. Говорите только хорошее об 
одноклассниках, учителях, школе в целом, так 
как необходимо привить ему чувство 
коллективизма, эмпатии и дружбы.  

Вырабатывайте у него усидчивость с 
помощью каких-либо настольных игр, чтения 
интересных книг, с каждым разом прибавляя 
время. 

Развивайте мелкую моторику рук, пальчики с 
помощью занятий пластилином, мытья 
посуды, рисования, застегивания пуговок, 
надевания бусинок на нить и т.д. Так как 
развитие мелкой моторики напрямую влияет 
на развитие речи ребенка, а, впоследствии и 
мыслительную деятельность.  

Учите ребенка рассуждать на любую тему, 
задавая вопросы при беседе. Развивайте его 
речь. 

Развивайте память и внимание, играя с 
ребенком в игры «Кого не стало?», «Запомни 
слова или предметы», «Что изменилось на 
картинке?» и т.д. 

Будьте сами терпеливы. Помните, что ваша 
поддержка сейчас очень нужна ребенку. 

Не забывайте хвалить ребенка даже за 
минимальный успех.  

Обязательно каждый день интересуйтесь 
успехами ребенка, обязательно 
расспрашивайте об успехах и успокаиваете 
из-за неудач. Ведь не все получается сразу, а 
ребенок очень сильно расстраивается, 
сравнивая себя с другими. 

Регулярно проверяйте домашнее задание, 
оказывая разумную помощь и давая простор 
для самостоятельности ребенка. Не 
изматывайте ребенка нотациями и моралью. 
Главное – возбудить интерес к учению. 

                
ДЕЛАЙТЕ! 

Всегда радуйтесь вашему ребенку 

Разговаривайте с вашим ребенком всегда 
спокойным тоном 

Когда ребенок с вами разговаривает, 
слушайте его внимательно и не делайте вид, 
что вам это неинтересно 

Всегда спрашивайте «Что?» и «Почему?» 

Не скупитесь на похвалу и поцелуй 

Заботьтесь о том, чтобы у ребенка всегда 
были новые впечатления, о которых он мог 
бы вам рассказать 

Старайтесь проявлять интерес к тому, что 
нравится делать ребенку 

Читайте вместе с ребенком, пусть он также 
видит, какое удовольствие вы получаете от 
прочтения книг, журналов 

                 НЕ ДЕЛАЙТЕ! 
Не перебивайте ребенка, когда он что-то вам 
рассказывает 

Не заставляйте ребенка делать что-нибудь, 
если он устал, вертится, расстроен чем-то, 
займитесь чем-нибудь другим  

Не требуйте сразу слишком многого: пройдет 
немало времени, прежде чем он научится 
наводить порядок. 

Не следует постоянно упрекать ребенка 
повторяя: «Не так!», «Переделай это!» 

Не надо критиковать ребенка в присутствии 
других людей 

Не надо устанавливать для ребенка слишком 
много правил: он перестанет обращать на них 
внимание 

 

 


