Ynpasicnenun ona pazeumus mexcnoaywaproz2o e3aumooeiicmeus
(KUHHE3HOJIOTHYECKHUE YIIPA’KHEHUA)

Ynpaosicnenus  ynyuwarom — mulciumenshylo  0eamenbHOCMb,  CUHXPOHUUPYIOM — pabomy
noOAywaputl, NOGLLUAIOM  CMPeccOoyCMOoUYUBOCMb, CHOCOOCMBYIOM  VIVHUIEHUIO  3ANOMUHAHUSL,
VCMOUYUBOCMU BHUMAHUSL, HOPMAIUIYIOM NPOYECCHbl 8030VHCOEHUS/MOPMONCEHUA/NEPEKNIOUEHUS C
00H020 Oelicmsusl Ha Opy2oe, 0becuarom yC80eHUsl NPOYeCco8 YMeHUs U NUCbMA.

«Koneukoy. TloouepeqHo M Kak MOXKHO ObICTpee peGEHOK IepebupaeT Haiblbl PYK,
COEAMHAA B KOJbLO C OOJBIIMM HaJbLEM IOCIEAOBAaTEIbHO YKa3aTeNbHbIM, CpegHUM U T.1.
VYopakHeHue BBINOJIHSAETCS B NPAMOM (OT YKa3aTeJbHOrO Iajblla K MHU3UHILY) U B oOpaTHOM (OT
MHU3UHIA K YKa3aTeJbHOMY IMaiblly) HOpsake. BHauane MeToauka BBINOJHIETCS KaXIOW PYKOH
OTJEIIbHO, 3aTEM BMECTE.

*  «Kynak—pedpo—nadoHuv). PebGenky NOKa3bIBAIOT TPU  IOJIOXKEHUS  PYKH,
IIOCJIEZ0BATEIBHO CMEHSIOUIMX APYT Apyra. JlagoHp Ha MIOCKOCTH, JIaJ0Hb, CKaTas B KyJak, JIAJOHb
pedpoM, pacrpsiMIIEHHas JIaJoHb Ha IJIOCKOCTU Moja. PeOCHOK BBINONHAET YIPaXXHEHHE BMECTE C
MHCTPYKTOPOM, 3aTEM IO MaMATH B TeueHue 8—10 mOoBTOpEeHNH MOTOPHON NPOrpaMMBbl. Y IpaKHEHHE
BBIITOJIHSIETCS. CHayaJla IPAaBOM PYKOM. IOTOM — JIEBOM, 3aTeM — JAByMs pykamu Bwmecte. I[lpum
3aTPY/IHEHUSIX B BBIOJHEHMHM HWHCTPYKTOp TMpeanaraer peOeHKy IoMorat cebe KoMaHIaMu
(«kynak—peOpo—i1al0Hb»), IPOU3HOCUMBIMH BCIIYX MJIM MpO ceds. (Tociae YCBOEHUS YNpakKHEHMUS,
KOMaH/Ibl MO’KHO MEHATH CIIOHTAHHO)




«lezzunkay.

PeGeHoOK CKIambIBaeT JIEBYIO PYKY B KyJak, OOJBINON TMayiell OTCTABISET B CTOPOHY, KYyJaKk
pasBopaumBaeT nanbiamu kK cede. [IpaBoii pykol mpsiMOM JaJOHBIO B TOPU3OHTAJIBLHOM IOJOKEHUN
MpUKacaeTcss K MU3MHILY JeBoil. [locie 3Toro oJHOBpEeMEHHO MEHSIET MOJIOKEHUE MPABOM U JIEBOU
pyku (6—8 cMeH mo3uiuii). Heo6xoamMo 100MBaThCsi BBICOKOM CKOPOCTH CMEHBI TTO3HIIH.

«YXx0-Hocy.
JleBoii pykoii B3sThCs 32 KOHUMK HOCA, a IPaBOM — 3a IPOTUBOINOJIOKHOE yX0. OJHOBPEMEHHO
OTIIYCTHTbH YXO U HOC, XJIOIIHYTb B JIaJIOIIH, IOMEHATH II0JIOKEHUE PYK.

«3epKajibHoe PUCOBAHUE)
[TonoXuTh HA CTOJI YUCTHIN TUCT Oymaru. B3saTe B 00e pyku 1o kapangamry. HauaTts pucoBaTh
OJTHOBPEMEHHO PYKaMH 3€pKaJlbHO CUMMETpHUUYHbIe pucyHKU. durypsl, 6ykssl, nudpsl. [lpn
BBINOJIHEHUH 9TOI0 YIPAXKHEHU pacciadiisitores rias3a. Eciu pucoBath B BO3yXe 00EUMU pyKaMH.




